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CTENI NA
únor Zena potřebuje muže stejně 

jako ryba kolo.
66 Stephen King

KOKTEJL ZAJÍMAVOSTÍ
Zaostřeno na...

TITULNÍ ROZHOVOR
Oldřich Kaiser: 
„Namlouvání knih je pro mě 
těžší než si namlouvat dívku."

14
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AKTUÁLNĚ
Na finanční ředitele
čeká v roce 2026 smršť
nové legislativy

18 TÉMA
10 Oslava lásky je tu

10 TÉMA
Smím prosit?
Jak si nejlépe užít
příjemný večer? Přece tancem
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4ZAJÍMAVOST
34 XXV. zimní

olympijské hry 2026

19 CESTOVANÍ
40 Za romantikou na běžky

do Kaiserwinklu v Tyrolsku

nn ROZHOVOR
LL Radek Pilař:

„Z vlastní potřeby jsem vytvořil 
firmu i bonus pro sebe.“

On REPORTÁŽ
20 Hřebíčková a Kotek 

mají recept na 7 hříchů 
Film vstoupí do kin 12. února

20 ROZHOVOR 
00 jak se vyznat 

v záplavě doplňků stravy?

19 ZDRAVÍ
42 Jak se zbavit zbytečných 

kil navíc jednou provždy 
s ketogenní dietou

50 ROZHOVOR
3U Lenka Krobotová:

„Největší motivací 
jsou moje děti.“

VÝLETY DO KAPSY...
00 3 tipy na romantický výlet

• Kam můžete vyrazit 
nejen sami ve dvou

90 ROZHOVOR
20 Klaun Slava Polunin:

„Jsem špion ze světa dětí 
ve světě dospělých!“

AA ZDRAVÍ
44 Správné držení těla?

Buďte v psychické i fyzické pohodě
3 MINUTY S...
Miroslav Donutil
Klaun z Boží milosti

.00 TÉMA
Zpátky do lavic
Masopust aneb 
po hýření k půstu

TÉMA
40 Naděje, prevence a léčba 

Světový den boje proti rakovině
52 KŘÍŽOVKA
00 Luštěte o zajímavé ceny

Instinkt Příští číslo Instinktu vyjde ve čtvrtek 12. února 2026
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