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Instinld'

CTENI NA

KOKTEJL ZAJIMAVOSTI
Zaostreno na...

TITULNI ROZHOVOR

Oldrich Kaiser:
,2Namlouvani knih je pro mé

W W W

tézsi nez si namlouvat divku.“

AKTUALNE
Na financni reditele

ceka vroce 2026 smrst
nove legislativy

TEMA
Oslava lasky je tu

TEMA

Smim prosit?

Jak si nejlépe uzit

prijemny vecer? Prece tancem

ROZHOVOR
Radek Pilar:

»Z vlastni potreby jsem vytvoril
firmu i bonus pro sebe.”

REPORTAZ

Hrebickova a Kotek

maji recept na 7 hricha
Film vstoupi do kin 12. inora

ROZHOVOR
Klaun Slava Polunin:

»Jsem Spion ze svéta déti
ve svété dospélych!”

TEMA

Zpatky do lavic
Masopust aneb
po hyreni k pustu

[nor
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Zena potrebuje muze stejné
Jako ryba kolo.

Stephen King

ZAJIMAVOST 48 CESTOVANI
XXV. zimni Za romantikou na bézky
olympijské hry 2026 do Kaiserwinklu v Tyrolsku
ROZHOVOR 50 ROZHOVOR
Jak se vyznat Lenka Krobotova:
v zaplavé doplnkai stravy? »Nejvetsi motivaci
jsou moje déti.”
ZDRAVI

Jak se zbavit zbytecnych 56 VYLETY DO KAPSY...
kil navic jednou provzdy 3 tipy na romanticky vylet
s ketogenni dietou ; Kam muzZete vyrazit

nejen sami ve dvou

ZDRAVI
Spravné drzeni téla? 57 3 MINUTY S...
Budte v psychické i fyzické pohodé Miroslav Donutil

Klaun z Bozi milosti

TEMA
Nadéje, prevence a lécba 58 KRIZOVKA
Svetovy den boje proti rakoviné Lustete o zajimave ceny

Pristi cislo Instinktu vyjde ve ¢tvrtek 12. tinora 2026

JAITPHATAS



