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Dnes uz nejedu na vykon
Byvala ¢eska biatlonistka Eva
Puskarc¢ikova v rozhovoru vzpomi-
na na svou Ucast na olympijskych
hrach i svét vrcholoveho sportu.
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Olympijska zelizka
Rozhovor s rychlobruslarkou
Martinou Sablikovou a dalsimi
olympijskymi nadéjemi.
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Novy rok bez boje

Vzala vase novorocni predsevze-
ti rychle za své? Mame pro vas
navod, jak se nenasilné zbavit kil
navic a zit zdraveéji.

Ani horko, ani mraz

Obléci se na bézkarsky zavod
muze byt docela véda. Poradime,
jak se na trati neuvarit ani zbytec-
né nemrznout.
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