Na cviceni neni nikdy pozdé

Kondice, zdravi a pohyblivost -

ez ohledu na vék
. N --...-'\--h.r‘

L i - =
/ahrati pred treninke
St it o — -
S = L S - - S —

Struktura sestay
Tréninkové sestavy
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Protahovaci cviky

Rejstrik cvikul



