Co jsme pro vés PRIPRAVILI?

PTALI JSME SE VIP

Z cest cerpam predevsim inspiraci!

Ceskd modelka Natdlie Puskinovd
uchvdtila svét na prestizni soutézi krdsy tizce
spjaté s zivotnim prostredim a ziskala titul
Miss Earth 2025. Oslnila nejen vzhledem,
ale také svou prirozenosti, charismatem a jas-
nym poselstvim s pevné danymi prioritami.

VASE TEMA
1 Jak nejlépe investovat do svého

zdravi? Ockovanim!
Seznamte se s nepovinnymi vakcinami,
které pomdhaji lidem viech vékovych
kategorii Zit déle a zdravéji.

CO VAS TRAPI

6 Deset fakti a mytt o menstruaci
1 Mizete s jistotou otéhotnét, pokud
mdte menstruaci? Nebo byste se béhem
menstruace neméla koupat ani si barvit
viasy? Zjistéte, co je pravda a co mytus.

VE STYLU LONGEVITY

Vitaminy, minerély a dalsi
2 0 latky pro zdravi a vitalitu
' Kdyz se dnes mluvi o dlouhovékosti, mdlo-
kdy se tim mysli jen vysoky vék. Longevity
spocivd predevsim v tom, jak dlouho dokd-
Zeme Zit aktivné, s energii, bez zatéZujicich
nemoci a omezeni.

T e R

MY A NASE PSYCHIKA

2 4 Jak snizit iroven stresu
Je zivot na plny plyn opravdu to,
co potrebujeme?

ZAMERENO NA DETI
2 Péci o détské zoubky se rozhod-

né nevyplati podcenovat!
Zacind hned v raném véku a pokracuje
vlastné pak po cely zivot. Je tieba zvolit
nejen spravnou techniku Cistént, ale také
vhodny kartdcek, pripadné i dalsi pomiicky,

které pomohou s dentdini hygienou.
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ZDRAVI NA TALIRI

Kdyz jidlo vadi
3 Vite, Ze nékterd z potravino-
vych intoleranci trdpi témér polovinu
Cechi? Alergii na potraviny je sice méné,

Vew 2

zato jsou nebezpecnéjsi

3 6 Laska ve sklenici
Pripravte na Valentyna

origindlni ndpoje, které pohladi smysly
a proméni obycejny vecer v maly ritudl

blizkosti.
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ZIJEME V POHYBU

4 2 Pohyb pro klouby v kondici
Na véku nezdlezi — klicem

| je pravidelnost a respekt k télu, nikoli
ndrazové nebo extrémni vykony.

Za teplem i za zazitky si mi-

zete zaletét treba hned!
Slunitko a koupdni prakticky po cely
rok, velkolepé turistické atrakce, ndkupy
v klimatizovanych obchoddcich i na trz-
nicich a pestrd gastronomie z nejriznéj-
sich koutii svéta. 1o vse, a jesté mnohem
vice, najdete v Dubayji.

PECUJEME O SEBE

Pomocnici pro vysnénou
postavu
Krdsnéjsi siluetu miize podporit i kvalit-
ni kosmetika, dopliky stravy a moderni
neinvazivni osetrenti.

MAME RADI PRIRODU
Kurkumin a ¢erny pepi: silnd

5 8 dvojka

Kombinace s mimorddnym potencidlem

pro imunitu, rovnovdhu organismu

i celkovou vitalitu. Proc se kurkumin

bez piperinu neobejde a jak z této dvoji-

ce vytézit maximum pro své zdravi?

Ostatni rubriky

3 Napsali jste nam
50 Ptate se odbornikt
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