
Úvod -  nejkrásnější pohled na s v ě t..../ 7

jízda  na k o n i-k d o , kdy, kde a jak

1/  Koně a my /9
2/ Proč, kdy a jak začít s ježděním? /10
3/ Jakou formu ježdění si vybrat? /12
4/ Mami, kup mi koníčka 

-  jezdectví a děti /14
5/ Nejen v sedle -  program

pro celou rodinu /15

6/  Jakého koně si vybrat. Půjčený nebo
vlastní kůň? /16

7/ Cvičitelé a průvodci.
Kolik stojí ježdění? /18

Putování v sedle
1/ Turistika na koni v České republice

a v zahraničí /19
2/ Plánování cesty, doprava koní /22
3/ Kůň na vandru -  trénink, způsob jízdy,

péče, doklady /23
4/ Stanice turistiky na koni. Nocování

s koněm /25
5/ Co vzít s sebou -  vybavení koně

a jezdce /27
6/  Abychom se neztratili -  mapy

a orientace /28
71 Jezdecké stezky /30
8/ Pravidla pohybu na jezdecké stezce /31
9/  Bezpečnost v sedle /32

U nás chceme také stezku -  ja k  na to
1/  Výhody značených stezek /34
2 / Zákony a finance /34
3 / Vyhledání, značení a údržba stezky /35

T ipy na výle ty 
Středočeský kraj
1 ■ Pecharův ranč /36
2 ■ Turistická jízdárna Pustověty /38
3 ■ Dvůr Zliv -  ke koním v létě i v zimě /40 

J ihočeský kraj
4 ■ Po stopách koní pánů z Rožmberka /42
5 ■ Chata pod Kletí u Českého Krumlova

-  „Tady mě baví svět“ /45
6 ■ Středověké tažení za zlatém /48
7 ■ Jízdárna Zámek Skalice /50
8 ■ Jezdecký klub České Budějovice

-  Haklovy Dvory /52
9 ■ Putování kočovným vozem /54

10 ■ Česká Kanada -  s výletem
do Rakouska /56

Plzeňský kraj
11 ■ Pohádkové království -  výlety pro děti 

a pro dospělé s fantazií (Plzeňský kraj,



Jihočeský kraj a kraj Vysočina) /59
12 *  Okolo hradu pana Buška z Velhartic /62
13 ■ Jezdecké stezky v Pošumaví /64
14 ■ Cestou slovanských bohů /67 
Karlovarský kraj
15 *  Cestou z města od domečku babky

korenárky /70
16 ■ Putování kolem Třebouňského

vrchu /72
17 ■ Kolem Žlutické přehrady pod

mystickou horu Vladař /74
Ústecký kraj
18 ■ Jezdecký klub Rumburk /76
19 ■ Krásy Kyjovského údolí nedaleko

Lužických hor /78
2 0 » České Švýcarsko -  krajem loupežníka 

Vildy /80
Liberecký kraj
21 ■ Na pomezí tří krajů (Liberecký,

Středočeský a Ústecký kraj) /83
Královéhradecký kraj 
2 2 *  Po stopách kněžny Vilemíny Zaháňské 

-  Ratibořice /86
Pardubický kraj
23 ■ Vodní hrátky pro koně i jezdce aneb

kolem přehradní nádrže Seč /88
24 ■ Výlet na zříceninu hradu Lichnice /90
25 ■ Železné hory /92
26 ■ Ve šlépějích císařských koní /95 
Vysočina
27 ■ Od rakouských hranic až do renesanční

Telče (kraj Vysočina a Jihočeský 
kraj) /97

28 ■ Johanka -  mezi indiánskými totemy

a japonskými zahradami / щ
2 9 *  V zimě v saních, v létě vsed le /103
3 0 *  Ve westernovém sedle až к  prameni

Dyje
Jihom oravský kraj
31 ■ Za vínem na koni
32 ■ Vranovská stezka 
3 3 *  Návrat do časů Marie Terezie

-  s výletem na Slovensko 
O lom oucký kraj
3 4 *  Tajemnou krajinou pod Králickým 

Sněžníkem 
35 ■ Krajem hor, lesů a drahých kovů 
3 6 «  Rozmanitým Hranickém v koňském 

sedle
37 ■ Za historií hradu Helfštýn 
Zlínský kraj
38 ■ Ranč Kostelany u Kroměříže 
M oravskoslezský kraj
39»  Jezdecká stezka Jeseníky -  Beskydy 

(Moravskoslezský a Olomoucký 
kraj) /123

40 ■ Výlety v sedle z Ostravy do Beskyd /125
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Důležité zdroje informací, odkazy 
a kontakty pro putování v  sedle
1. Časopisy
2. Knihy
3. Internet
4. Výstavy
5. Kontakty
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