


13 ÚVOD

15 NALADĚNÍ
Jak prožít radostný adventní čas 
podle vlastního naladění.

19 PLÁN
Připravte postup, co v rámci 
příprav múžete stihnout 
v předstihu, a tím si vytvořit čas 
a klid pro období těsně před 
Vánoci.

CUKROVÍ
Pečení různých druhů cukroví 
má o českých Vánocích pevné 
místo bez ohledu na generace. 
Promyslete si, co chcete péct 
a kdy je nejvhodnější doba, jak 
nakoupit ingredience, a připravit 
vše, co pro úspěšné pečení 
potřebujete.

29 DÁRKY
K Vánocům patří radost 
z obdarování. Máme pro vás tipy 
na dárky, které nikdy nezklamou.

33 HOSTINA
Svátky jsou spojené s hostinami. 
Připravujeme jídlo, které 
jindy v roce nevaříme. My 
radíme: Připravte se, aby byl den 
D přesně podle vašich představ 
a bez zbytečných nervů.

36 ROZHODOVACÍ DIAGRAM
Plán přetavený do přehledného 
diagramu, jak zvolit svoji cestu 
a jak dosáhnout cíle: vánočních 
svátků plných pohody.

39 VÁNOČNÍ KNIHA
Barbora Štětinová vytvořila 
Vánoční knihu, která jí pomáhá 
zvládnout přípravy bez 
zbytečného stresu. Poradí, jak si 
podobnou knihu založit a co by 
měla obsahovat.

43 KDYŽ ZÁŘÍ HVĚZDY Z PERNÍKU 
Cukroví, které nesmí na Vánoce 
nikdy chybět: tradiční zdobené 
perníčky. Objevte kouzlo 
nejlepšího těsta i domácího 
koření.
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Naše nejlepší těsto
Perníkové koření

Měkké perníčky s rumem 
od Perníkáči

Jednoduché perníčky

Glazované perníčky

Zdobené perníčky

O ADVENTU CHODÍ SVATÍ
Dobaadventnípřinášívzpomínku 
na oblíbené svaté v kalendáři. 
Ať je to svátý Ondřej, ochránce 
dívek, svátá Barbora, na jejíž 
svátek stříháme třešňové 
větvičky, nebo svatá Lucie, 
která noci upije. Seznamte se 
s jejich příběhy.

Mikulášské pečivo

Šneci po pražsku

Valašská ščedračka

Pohanková kaše s medem 
a skořicí

SLADKÉ A VESELÉ
Víte, proč právě o Vánocích 
pečeme cukroví a odkud k nám 
přišlo linecké, vanilkové rohlíčky 
nebo išlské dortíčky?

Vanilkové rohlíčky

Kokosové rohlíčky
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Rohlíčky v čokoládě

Kočičí tlapky

Linecké cukroví

Vosí hnízda

Stříkané cukroví

Išlské dortíčky

Šlehačkové hvězdičky

Košíčky Izidor

Marcipánové muchomůrky

Pařížské rohlíčky

Kakaové dortíčky

Masarykovo cukroví

Kávová zrna

Sněhové pusinky

Medvědí pracny

Madlenky s levandulí
Kokosky

Plněné ořechy

Vánočka se zlatými rozinkami

Ořechová vánočka Josefa
Maršálka

Tvarohová štóla

Nepečte to!

Cukrové kaštany

Marcipánové kostičky

130
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Nepečené ořechy

Ořechové kuličky

134 Kuličky Raffaello

136 Datlové kuličky

138 Roládky

140 Fíky plněné marcipánem 
a vlašskými ořechy

145 NEJLÁKAVĚJŠÍ DÁRKY
Krásnější než ze snů, krásnější 
než z reklam, takové jsou dárky, 
které sami vyberete, vyrobíte 
a také zabalíte.
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Mašličky, které se vám 
vždycky líbily

Rozčepýřené mašle 
z rozstříhaného pruhu

Toaleťák vám dodá materiál
na jmenovky

Perníkové městečko

Domácí vaječný koňak

Vinné želé

Čokoláda do hrnečku

Zázvorový med

Mexické mandle

Brusinkový likér

Jednoduché fudge

Směs na kapra

Malinový ocet 
Kořeněný ocet 
Olivový olej s chilli 9 V
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172 PESTRÉ CHUTĚ 
ČESKÝCH VÁNOC
Rodinné tradice a rituály 
představují unikátní dědictví. 
Odkdy se na Štědrý den k večeři 
smaží kapra podává bramborový 
salát. A co kdysi jedli o Vánocích 
naši předci?

198 Vinná klobása s bramborovo-
-celerovou kaší, celerovými 
škvarky a kořeněnými jablky
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Rybí polévka

Krémová rybí polévka

Polévka s knedlíčky

Vánoční kyselica

Lehký bramborový salát

Kapr v mandlové strouhance

Kapr v těstíčku s bramborovým 
salátem

194 Kapří filety s bylinkovou krustou 
a odlehčený bramborový salát

196 Bramborový salát s avokádovou 
majonézou a smaženým celerem

Kapr načerno s bramborovými 
šiškami

Kapr na pivu

207 JEDNOU ZA ROK U STOLU
To, na co v běžném čase někdy 
rezignujeme, se o svátečním 
čase stává nutností: krásně 
prostřený stůl.
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Rychlý ubrus

Talíře slavnostně vyšňořené

Naprosto okouzlující 
sváteční stůl

Zasněžené lucerničky

216 PRO SVÁTEČNÍ POCIT
Jak správně prostřít slavnostní 
tabuli a základy svátečního 
stolování.


