
Obsah

e

_ V
SNIDANOVE KASE

• Ovesná kaše do skleničky

• Ovesná banánová kaše

• Maková kaše

• Rýžová kokosová kaše 
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DOMACI GRANOLA 
___________________ z z

BANANA SPLIT S DONACI GRANOLOU 
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DONACI PRIBINÁČEK 
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BANÁNOVĚ LÍVANCE 
_____________ / v z

CELOZRNNÉ SPALDOVE VAFLE 
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NEPECENE NUSLÍ SUŠENKY 
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NALINOVO JAHODOVĚ NANUKY
NUFFINY S KRÉNEN NASCARPONE 
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FAZOLOVĚ BROWNIES

PONAZANKA NA KAZDY DEN

• Nrkvová pomazánka

• Pomazánka z červené řepy

• Sýrová pomazánka s bylinkami

• Tuňáková pomazánka s řapíkatým celerem

• Hrášková pomazánka
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7- SNADNÉ SNíDANĚA svačiny


