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1. kapitola — Stopy v pisku ¢asu (strana 7)
Pro¢ pravé hlubinnd regresni terapie, jeji pivod a vznik, co lze ziskat ndvratem do
minulosti, karma, ¢akry, moZnosti vlastniho rozvoje

Pribéhy:

Poprvé v regresi (na vlastni kiizi), Poprvé v minulém Zivoté (Indidnkou a neStastné
zamilovanym Libanoncem Odémem + Odém podruhé)

2. kapitola — Cesta hledani (strana 18)
Vsichni jsme nebyli jen slavnymi osobnostmi, do kterého Zivota a proc se pri regresi
dostaneme, co se déje po sezeni, regrese neni barevny historicky film, pfi kterém se
spi, jaké jsou vjemy pii regresi, sny jsou také vstupem do regrese

PFibéh:

Dotek svatého gralu (piibéh muze, ktery se octl v kizi Karla I'V. a byl i na posledni
veceri JeziSe Krista)

3. kapitola — Vzpominky na minulost (strana 29)
Byly, nebo nebyly minulé Zivoty, v§e nové vyvolava strach, jak se projevuje charak-
ter byvalé osobnosti pfi regresi, zranéni vyvstavajici na téle, co se déje po ukonceni
regrese, jak se liSi vzpominky a skute¢nost, védomi a hmota, véda a védomi, vSichni
jen stejné 1Zou?, co se déje s Clovékem pri regresi, jak vznika psychicky blok
Pribéhy:

V kazi medvédi (ani zvifata to nemaji s lidmi lehké), Ve sluzbach velmistra tem-
plara (se vSemi historickymi drby a tajemstvimi vypravi Milly)

4. kapitola — Jsme nebo nejsme sobé ostrovem (strana 49)
Vztahy, svazky a jejich selhdni, jak Ize spotifebovat emoce, co to je spiiznéna duse,
kolik Zivott je tfeba prozit, kde vznikd védomy Zivot

PFibéhy:

Jdu na svét (Jifi vypravi o tom, jak si prozil sviij vlastni porod), Unos v pousti (ani
trochu romanticky pfibéh o princezné, krutosti a jejim zachranci)

5. kapitola — Pouta strachu (strana 60)
Co a jak se z minulosti projevi v soucasnosti — fobie (spanek, vaha, pitny reZim, boles-
ti Casti téla, barvy), spole¢né reinkarnace, rizné partnerské role, kofeny silnych a sla-
bych stranek osobnosti, podle ¢eho pozname, Ze Clovék neZije jen jednou, co pomiize
regrese vyieSit a co po ni dokdZzeme a pochopime, komu regresni terapie nepomuze
PFibéhy:

Ptibéhy o nerozhodnosti: osud Sileného hornika, pracovité sluzky a pohodlné
princezny (zdznam regrese), Pribéh Zeny, ktera vladla v Atlantidé (vypravi Milly)
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6. kapitola — Stiny pochybnosti (strana 71)
Sedm nejbéznéjSich faktorl vytvaiejicich emociondlni stresy

Pribéhy:

Osud osamélého Francouze, kterému vyvrazdili rodinu (vypravi pan Krélic¢ek),
Désivé odhaleni Draculova pochopa (autenticky prepis regrese)

7. kapitola — DuSe uzdravuje (strana 78)
Co to je duse, spojeni s dusi, jak se pozna ,,bezduchy ¢lovék™, kdy ma plod v téle matky
své ,,ja", dvé duSe v jednom clovéku nebo naopak, povaha duse a jeji jedine¢nost
Pribéhy:

Pribéh o mrzikovi, rybari a moudré dusi (o tom, co se stane Clovéku, ktery se
protivi pifrodnim zakontim), MiiZe za to maso (opét na vlastni kiiZi o Zivoté feckého

stavitele vodovodu, pafizského zlodéje a vzteklé selky)

8. kapitola — Neviditelni hosté, zbloudilé duse (strana 89)
Jsou vSichni duSevné nemocni skute¢né nemocni, pridruzené duSe a co mohou zpisobit,
proc¢ tu jsou a kde se vzaly, je posedlost duchy pravda nebo smySlenka, terapie osvobozo-
vani duchi, pro¢ nékteré duse ziistavaji na zemi, historicky vylet po déjinach posedlosti
Pribéhy:

Dusickové vylety (pfidruzené dusSe odchdzi — autenticky zdznam regrese + vyprave-
ni Eriky a dalSich). K tomu vladci z krypty, mlsny Homér, dva reznici, vydéSeny
mimozemstan, zvédavy mag, kojot René, hloupy Janek, zbloudila legie, pod-
vyZiveny mnich a spousta dalSich...

9. kapitola — Zasvéti (strana 125)

Jak vypada zasvéti, mentalita zlstava stejnd i po smrti, komunikace mezi Zivymi
a mrtvymi, co je pozndni a co sen, nékolik trovni poznani

Piibéhy:

Zvikovsky pribéh o pomsté, ktera nechutnala ani jako studena (na vlastni kizi),
Vylet do poslednich chvil Zivota Marie Stuartovny (rozhovor se Stépdnkou)

10. kapitola — Prechod/vyvanuti (strana 138)
Existenci smrti se branime, vadi ndm i slovo smrt, smrt je pohyb a tedy Zivot, co se déje
v okamziku smrti, je dobré vyvoldvat duchy?, naucit se proZit si v regresi svou smrt bez
emoci

PFibéh:

Kde udélal $aman chybu (a jak se to projevilo v budoucich Zivotech, vypravi Stépén)

11. kapitola — U¢it se Zit novy Zivot (strana 145)

Nejsou tresty, jsou jen prirodni zakony — ale 1ze je obejit? (pfibéh dvou Zikl jednoho
mistra)
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