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UVOD 1 3
Jak tato kniha funguje a ja k  vám bude co nej prospěšnější

1 .  VYPRÁZDNI M Y S L  2 3
N auč se, že kdykoli můžeš začít znovu

2 .  Z A C H Á Z E J  S E  S E B O U  CITLIVĚ 4 3
N auč se vidět v sobě úžasného člověka, j ím ž  jsi

3 .  P Ř E K O N E J  S T R A C H  ZE ZTRÁTY 6 3
Pochop, že tvé skutečné bohatství j e  jedině v tobě

4 .  BUĎ S Á M  S O B Ě  KRÁLEM 8 3
Uvědom si, že lidé ti p řizna jí jen  takovou cenu, 

jakou sám sobě dáváš

5 .  Š E T Ř I  SI ENERGII 1 0 3
Sm iř se s tím, že příroda dala síle a energii 
svých bytostí jisté  meze

6 .  BUĎ RO V N O CE N N Ý  P A R T N E R  1 2 5
Nauč se, aby tě d ruzí viděli přesně tam, kam se sám stavíš

7 .  N E B O J  S E  S T Ř E T U
Uvědom si, že strach ze střetu tě oslabuje 
a protivníka posiluje
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8 . U S T U P  TLAKU 1 5 9
Nauč se čelit tlaku nikoli protitlakem, nýbrž poddáním se
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Smiř se s tím , že jsou v životě věci, je ž  nezmění 
ani ta nejvěťsí síla

1 0 .  JDI  SVOU C E S T O U  1 9 1
Nauč se, že tvůj život bude přesně takový, 
jaký si je j  uděláš
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