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KOUŘENÍ DOUTNÍKŮ A ZDRAVÍ 
Všichni víme, že kouřeni škodí zdraví. Většina 

kuřáků doutníků Jejich dým neinhaluje, tedy 

nevpouští do plic - a ani nejde o doporuče­

ný způsob jejich kouřeni. Potěšeni z možnosti 

vychutnat si doutník, který byl vyroben s nále­

žitou péči a láskou, by se nemělo zaměňovat 

s prostou touhou po nikotinu. Máte-li pocit, 

že kouříte příliš mnoho doutníků, omezte je 

jich množství či se jim alespoň na čas úplně 

vyhněte.
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