
Až si v letní podvečer sednete doma 
nebo na chatě k zahradnímu krbu, 
příjemně unavení celodenní prací na 
zahrádce nebo ze zajímavé túry,
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SPECIALIT

přišla vhodná chvíle popovídat si 
o nových dojmech, pobesedovat se 
sousedy, ale také připravit některou 
z oblíbených specialit letní kuchyně.

Rožněné ovocné a zeleninové po­
krmy jsou lehké, zdravé a pro svou 
neobvyklou, ale lahodnou chuť víta­
ným zpestřením našeho jídelníčku.

Oblíbené dezerty z rožněného 
ovoce a zeleniny

Použijeme rajská jablíčka, salátové 
okurky, meloun, jablka nebo banány. 
Jablka, okurky a meloun rozkrájíme 
na silné plátky. Jednotlivé kusy roz­
ložíme na rozpálený rošt. Banány 
sloupneme až rožněné. Podáváme 
ochucené čerstvě mletým pepřem 
nebo vanilkovým cukrem, popřípadě 
několika kapkami anglického rumu.

Fazolové lusky se slaninou

Mladé, zelené fazolové lusky očistíme 
a vypereme. Osolíme, opepříme 
a přiměřený svazeček lusků zavine­
me do plátku prorostlé anglické sla­
niny. Podle chuti můžeme ještě při-
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