
au it li li li li li li li li liu li li 1.1 li li li li li li li li li Ta

OBSAH
Co je to CHOPN?

Zanechání kouření

Faktory prostředí

Léčba
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6 Polohy k dosažení snížení dusností

Technika kašle

RxO Setření energií

Relaxace
Combivent*

10 Životní styl

1 L Plán léčby
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