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PŘEDMLUVA 5
TELESN Ý  R O Z V O J A  P O H Y B O V Á  V Ý K O N N O S T  P O L IC A JT O V  

Ladislav Bence 7
PLAVECK Á V Ý K O N N O S Ť  S T R E D O Š K O L S K E J  P O P U L Á C IE  
V B A N S K E J BYSTRICI 

Matej Bence 14

ŽIVOTNÝ ŠTÝL -  F A K T O R  V PLÝ V A JÚC I NA ZDRA VIE S Ú Č A S N E J  
ŽENY

Elena B endíková 21
INTERINDIVIDUÁLNE REA K C IE  NA ZAŤAŽENIE V Š P E C IÁ L N E J  
A T E M P O V E J VYTRVALOSTI BEŽKÝŇ NA 8 0 0  M 

Ivan Č illík  31

VYUŽÍVANIE TURISTICKÝ CH PO B Y T O V Ý C H  A PO H Y B O V Ý C H  
AKTIVÍT STARŠÍMI DEŤMI V Č A S E  ICH V O ĽN A V 
B A N SK O B Y STR IC K O M  R EG IÓN E 

Karol G öm er 40

VLIV ŘÍZENÍ PR A C O V N ÍH O  P R O C E S U  NA SOC IÁ LN Í KLIMA 
PRACOVNÍHO TÝMU

M iroslav H ajer 49

ŘÍZENÍ KVALITY ŽIVOTA V O RGANIZACI
M iroslav H ajer -  L enka H ajerová-M ííllerová -  Ja n a  Pyšná  -  Ja n a  M ííllerová -  Jiří Š koda -  
Pavel D oulík 68

IN T E R P E R S O N Á L N E  VZŤAHY V O V O L E JB A L O V O M  TÍME 
JUNIORIEK

K arin H epnerová -  M iroslav  N em ec  77
VPLYV CVIČENÍ NA P O H Y B L IV O S Ť  C H R B T IC E  A  F U N K Č N Ý  STA V  
SVA LO VÉHO S Y STÉM U  ŽIAKOV 

Ž elm íra Jankovská 85
KVALITA ŽIVOTA M LÁ D EŽE A  J E J I C H  H O D N O T O V Á  O R IE N T A C E  

Ivana K ratochvílová 92
ZÁ UJEM  A Z A P O JE N IE  ŽIAKOV NA 1. S TU PN I Z Á K L A D N E J  Š K O L Y  
DO V O Ľ N O -Č A S O V E J Š P O R T O V E J  ČINNOSTI 

Soňa K rem nická 98
INTENZITA ZAŤAŽENIA V P R IE B E H U  6 - B O J A  M LA DÉHO 
GYMNASTU

Juraj K rem nický 106
VÝUČBA RYTM ICK EJ GYM NASTIKY A ĽUDOVÝCH T A N C O V  
ŠTUDENTOV T E L E S N E J  VÝCHOVY 

Jú lia  Palovifiová 113
LAKTÁTOVÁ KRIVKA A K O  INDIKÁTOR R ÔZNYCH FORIEM  
ZAŤAŽENIA V  Ž E N S K O M  BIATLONE 

B ožena Paugschová -  M artin  P upiš 123
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Š PEC IFIC K Á  H M O T N O S Ť  M O Č U  A KO K O N TR O LN Ý  UKAZOVATEĽ 
T R ÉN IN G O V ÉH O  ZAŤAŽENIA

M artin Pupiš 131
OBEZITA, J E J Í  PRÍČINY A MOŽNÁ L É Č B A  

D om inika P yšná -  Ja n a  P y šn á  -  M iroslav  H a je r  138
PRÍČINY D Y SFUN K ČN ÍHO  PO S T A V E N Í PÁNVE 

Jana Pyšná -  J iř í  Š koda -  Pavel D oulík  145

P O R U C H Y  V B R O N C H IO LO A LV EO LÁ R N Í OBLASTI 
Ladislav P yšný  -  L enka M iillerová -  D om in ika  Pyšná  150

PRVNÍ P O M O C  A DIAG N OSTIK A  PŘI AKUTNÍM K RVÁ CENÍ V HORNÍ 
ČÁSTI TRÁVÍCÍHO TRAKTU 

Ladislav P yšný  -  Jana M iillerová -  Jana Pyšná  156
MOTÍVY UČENIA S A  NA HODINÁCH T E L E S N E J  VÝCHOVY 

M iroslava R ošková 163
UPLATNENIE A B S O L V E N T O V  ŠTÚDIA T E L E S N E J  VÝCHOVY 
A Š P O R T U  NA P R A C O V N O M  TRHU 

K arol R ybárik -  Jaroslav  K om pán  173
BIORYTMICKÉ ZMENY R Ý C H L O S T N O  -  SILOVÝCH S C H O P N O S T Í  
SKO K A NA  NA LYŽIACH 

Peter Schlank -  M a n in  P upiš 179

KVALITA ŽIVOTA A ED UK A ČN Í S P E C IF IK A  DĚTÍ S  ALERGICKÝMI 
ONEMOCNĚNÍMI

Jiří Škoda -  Pavel D oulík  -  M iroslav  H a je r  186

KVALITA ŽIVOTA A R O Z V O J  JE D IN C Ů  S  R O Z T R O U Š E N O U  
MOZKOMÍŠNÍ S K L E R Ó Z O U

Jiří Škoda -  Pavel D oulík  -  Jana Pyšná  192
KINEMATICKÁ ANALÝZA TECH NIKY Ú D ER O V  V K A RA TE

Peter Z biňovský 200
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