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Zeleninová tortilla 144 Bulgur s cibulí 164 Trojúhelníky s pstruhem 184
Tortilla a jiné tapas 144 Bulgur s paprikami 164 Trojúhelníky s treskou 184 Platýs se zelenou omáčkou 204
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Parmazánové placičky 146 Smažené šátečky 166 s balzamikovým octem 186 Savojské fondue 206

Šátečky s tuňákem 166 Pórkový crumble s rokfórem 186 Savojské fondue s rajčaty 206
Krém ze zelených bobů Šátečky s chorizem a liškami 166 Crumble s ratatouille 186 Savojské fondue s camembertem 206

s kapustičkami a minišpízy 148 Burgundské fondue 206
Hrachový krém s kapustičkami 148 Jehněčí špízy 168 Bramborové kari s kuřetem 188 Čínské fondue 206
Čočkový krém s květákem 148 Jehněčí špízy se zeleninou 168 Bramborové kari s kokosovým
Lososové minišpízy 148 Špízy s jehněčími ledvinkami 168 mlékem 188 Frittata s mořským fenyklem 208
Krém s opečenou slaninou 148 Špízy z mletého jehněčího 168 Bramborové kari s cuketami 188 Čím nahradit mořský fenykl? 208

Pikantní omáčka 168 Cizmové kari 188 Frittata se slaninou a roketou 208
Dýňový krém 150 Kari ze sladkých brambor 188 Cuketová frittata se sójovými
Obměna tykví 150 Vepřové špízy s bazalkou výhonky

Dýňová frittata se slaninou
208

Dýňový krém s kozím sýrem 150 a citronem 170 Doráda v solné krustě s mušlemi 190 208
Dýňový krém s fenyklem 150 Vepřové špízy s římským kmínem 170 Mořský vlk, platýs a další ryby 190
Dýňový krém s mandlovými Vepřové špízy se švestkami 170 Doráda s hříbky 190 Vrtulky s tuňákem, citronem

sušenkami 150 Vepřové špízy s vodnicí 170 Doráda s citronem 190 a kapary 210
Rýžový pilaf se šalotkou 170 Domácí špecle 190 Vrtulky s tuňákem a smetanou 210

Ledový melounový krém Vrtulky se žampiony 210
s pečenou šunkou 152 Krůtí burgery 172 Krůtí s paprikou 192 Vrtulky s kachními játry, šunkou

Ledový melounový krém s okurkou 152 Kořeněné krůtí burgery 172 Krůtí s kurkumou 192 a fíky 210
Ledový mrkvový krém Smažené krůtí burgery 172 Krůtí s olivami 192 Vrtulky s gorgonzolou a ořechy 210

s pomerančem 152 Havajské burgery 172 Krůtí s rokfórem 192
Ledový paprikový krém s fetou 152 Gaskoňské burgery 172 Šafránová rýže 192 Bramboráčky 212
Ledový avokádový krém 152

Špenát se sezamovou omáčkou
Bramboráčky s uzeným lososem

Chili con carne 174 194 a koprovou omáčkou 212
Melouny s fetou 154 Fajitas s chili con carne 174 Špenát a lilky 194 Bramboráčky se šunkou 212
Melouny se šunkou 154 Vepřové chili 174 Špenát a cukety 194 Mrkvové placičky s rozinkami 212
Melouny s chřestem 154 Vegetariánské chili 174 Křupavá zelenina se sezamem 194 Ovesné placičky s mrkví 212
Meloun s olivami 154 Guacamole 174 Římský špenát 194
Kuličky z melounu a manga 154 Krevety se sladkokyselou

Jehněčí kotlety se zeleninou 176 Obalované telecí řízky 196 omáčkou 214
Grilované jehněčí kotlety Obalované kuře 196 Sladkokyselé krevety s pak choi 214

HLAVNI POKRMY s tymiánem 176 Telecí řízky na dezertním víně 196 Krevety a hřebenatky

A PŘÍLOHY Jehněčí kotlety s tapenádou 176 Milánská omáčka 196 se sladkokyselou omáčkou 214
Omáčka Salmoriglio 176 Neapolská omáčka 196 Krevety s černým sezamem 214
Ananasová omáčka 176 Kantonská rýže 214

Špagety s česnekem 158 Zelené boby s tymiánem 198
Špagety s česnekem a paprikou 158 Palačinky se šunkou a sýrem 178 Boby se smetanou 198 Bílé fazole se slaninou
Špagety s kalamáry 158 Palačinkové těsto 178 Boby s čerstvými bylinkami 198 a javorovým sirupem 216
Špagety s česnekovým pyré 158 Palačinky se třemi druhy sýrů 178 Zapečené boby se zeleninou 198 Zelené fazolky se slaninou
Špagety s krevetami a pálivou Palačinky s klobásou a cibulí 178 Cizma s tymiánem 198 a javorovým sirupem 216

papričkou 158 Palačinky s chorizem 178 Bílé fazole po provensálsku 216



Zapečené bílé fazole 216 Křepelčí skotská vejce 236 Karamelizované malé cibulky 256 Platýs s omáčkou z bílého vína 276
Toasty s bílými fazolemi 216 Zapečená vejce natvrdo 236 Kuře s omáčkou teriyaki 258 Losos s citrony a pikantním

Dušené zelí 236 Omáčka teriyaki s čínským zelím 258 salátem 278
Lasagne s pestem 218 Pikantní omáčka teriyaki 258 Losos s pórkem 278
Lasagne s pestem a kuřetem 218 Omeleta s potočnicí 238 Hovězí s omáčkou teriyaki 258 Losos s krvavým pomerančem 278
Lasagne s pestem a ricottou 218 Omeleta s paprikami 238 Rýže na kmíně 258 Krůtí prsa s citrony 278
Lasagne s cuketovým pestem 218 Omeleta s papričkami a olivami 238 Kuskusový salát se sušeným
Boloňské lasagne 218 Omeleta se slaninou a žampiony 238 Bramborová kaše s olivami ovocem 278

Omeleta se strouhanou mrkví 238 a sušenými rajčaty 260
Těstoviny na rozmarýnu Bramborová kaše s vodnicí 260 Restované krevety s mrkví 280

se šunkou a avokádem 220 Rychlá paella 240 Bramborová kaše s petrželkou 260 Restovaný mořský ďas s mrkví 280
Ravioli nebo tortellini s avokádem 220 Paella s mořskými plody 240 Celerová kaše s paprikou 260 Restované krevety s citronem 280
Těstoviny s lososem a avokádem 220 Paella sépiové barvy 240 Mrkvová kaše s kmínem 260 Restované krevety s fazolovými
Těstoviny s ricottou 220 Těstovinová paella 240 lusky 280
Těstoviny s lilkem 220 Vegetariánská paella 240 Quinoa jako kantonská rýže 262 Restované krevety s pažitkou 280

Quinoa s mořskými plody 262
Kachní prsa s třešněmi 222 Penne s lososem a chřestem 242 Rýže, kroupy a jiné cereálie 262 Kuskus s hráškem 282
Kachní prsa s brusinkami 222 Penne s krevetami a pórkem 242 Quinoa à la Nicoise 262 Kuskus s křupavou zeleninou 282
Grilovaná kachní prsa 222 Penne po arabskú 242 Zapečená quinoa 262 Kuskus se skořici 282
Kachní prsa se švestkami 222 Penne s cherry rajčaty a bylinkami 242 Kuskus s černým kořenem a mrkví 282
Bramborová kaše se špenátem 222 Penne s kopřivami 242 Rizoto s cuketou 264 Kuskus s opečeným masem 282

Zeleninové rizoto 264
Makrely s nakládaným citronem 224 Pita po mexicku 244 Rizoto sépiové barvy 264 Mořský jazyk po thajsku 284
Makrely a grilovaná rajčata 224 Pita po marocku 244 Rizoto se šunkou a šalvěji 264 Treska po thajsku 284
Makrely na hořčici 224 Pita jako pizza 244 Rizoto s citronem a gorgonzolou 264 Mořský jazyk po námořnicku 284
Makrely na česneku 224 Kuřecí pita 244 Grilovaný mořský jazyk 284
Brokolicová kaše 224 Pita se zeleninou a fetou 244 Rýže basmati s pistáciemi 266 Mořský jazyk s ančovičkovou

Rýže basmati s kešú oříšky 266 omáčkou 284
Námořnické mušle 226 Pizza se žampiony a chřestem 246 Rýže basmati se zeleninou 266
Námořnické mušle s celerem 226 Venkovská pizza 246 Rýže s vepřovým a pistáciemi 266 Sýrové suflé 286
Mušle na smetaně 226 Zeleninová pizza 246 Rýže basmati s čínskými houbami 266 Suflé s rokfórem 286
Mušle s kari 226 Pizza se šunkou a fíky 246 Suflé s lososem 286
Mušle s rokfórem 226 Pizza s gorgonzolou a ořechy 246 Růžová rýže s krevetami Suflé se špenátem a šunkou 286

a ananasem 268 Suflé s mrkví a kmínem 286
Hřebenatky na česneku 228 Pizza s čerstvými rajčaty a fetou 248 Růžová rýže s krevetami a kari 268
Hřebenatky se šalotkou 228 Pizza s grilovaným lilkem 248 Růžová rýže s lososem a špenátem 268 Špagety carbonara 288
Hřebenatky na pastisu 228 Pizza s ančovičkami a mozzarellou 248 Divoká rýže nebo černá rýže 268 Špagety s artyčoky 288
Hřebenatky na whisky 228 Calzone se šunkou 248 Růžová rýže s kuřetem a malými Špagety salsa verde 288
Pastinákové kaše 228 Pizza s hovězím a paprikami 248 cibulkami 268 Špagety s pestem a ořechy 288

Zelené fazolky carbonara 288
Restované hřebenatky Brambory s čínskými houbami 250 Saltimbocca 270

se zeleninou 230 Brambory s cuketou a slaninou 250 Saltimbocca se sýrem a kmínem 270 Tuňák s lilky 290
Restované hřebenatky s arašídy 230 Restované brambory se šalotkou 250 Dětská saltimbocca . 270 Tuňák po baskicku 290
Restované kalamáry se zeleninou 230 Brambory pečené Vegetariánská saltimbocca 270 Tuňák v sezamové krustě 290
Restované hřebenatky na hrubozrnné soli 250 Tagliatelle se šalvěji 270 Tuňák s parmazánovou krustou 290

s ananasem 230 Brambory se zálivkou 250 Tuňák s tapenádou 290
Restované hřebenatky s nudlemi 230 Sendvič s kuřetem a slaninou 272

Pikantní bramborové plátky 252 Kuřecí sendvič s fíkovou Opečený tuňák 292
Vejce naměkko a chlebové tyčky Bramborové plátky s hříbky 252 zavařeninou 272 Tuňák s kajenským pepřem 292

s tapenádou 232 Plněné brambory 252 Sendvič s rajčaty a mozzarellou 272 Opečený tuňák s rozmarýnem 292
Vejce uvařená v páře naměkko 232 Tartiflette 252 Sendvič s kachními nudličkami 272 Špenátový salát s červenou řepou 292
Slané chlebové tyčky 232 Bramborové gnocchi 252 Sendvič se salátem coleslaw a surimi 272 Zázvorová omáčka 292
Sladké chlebové tyčky 232
Zeleninové tyčky 232 Kuře s ananasem 254 Grilované sardinky 274 Rajčata plněná kuskusem 294

Kuře s ananasem a čínskými Voňavé sardinky na roštu 274 Rajčata plněná bulgurem 294
Zapečená vejce se špenátem 234 houbami 254 Sardinky plnené pestem 274 Rajčata plněná kozím sýrem
Zapečená vejce se smrži 234 Vepřové s ananasem 254 Grilované sardinky s horčici 274 a šunkou 294
Zapečená vejce s kachními játry 234 Kuře na pomerančích 254 Pyrenejský salát 274 Jiná plněná zelenina 294
Zapečená vejce s rajčaty Kuře na octu 254 Rýže se zeleninou 294

a gorgonzolou 234 Opečený párek s omáčkou
Zapečená vejce s bylinkami 234 Kuře s medem a sójovou omáčkou 256 z bílého vína 276 Španělská tortilla 296

Kachna na medu 256 Opečené párky s toastem 276 Tortilla s kuřetem a paprikami 296
Skotská vejce 236 Kuře na zázvoru 256 Rougail s párkem 276 Tortillla s chorizem 296
Skotská vejce z hovězího masa 236 Kuře s čokoládou 256 Párek s kaši 276 Tortilla s rajčaty a sýrem 296



Tortilla s bylinkami 296 Špízy z exotického ovoce Labužnické ovocné misky 336
s medem 318 Červené ovoce s pomerančem 336

Vrtulky s cuketou a šalvěji 298 Špízy se zmrzlinou 318 Zimní horké ovoce
Vrtulky s cuketami a paprikami 298 Bonbonové špízy 318 s kardamomem 336
Vrtulky s cuketami a srdcovkami 298 Špízy z letního ovoce 318 Meruňkový kompot
Vrtulky s tymiánem 298 Banánové špízy a perníkové s kardamomem 336
Vrtulky se romaneskem jednohubky 318

a sušenými fíky 298 Tříkrálový koláč s malinami 338
Ořechové brownies 320 Koláč s bobulovým ovocem 338
Brownies s lískovými oříšky 320 Malinové šátečky 338

DEZERTY Brownies s javorovým sirupem Jablečné šátečky 338
a pekanovými ořechy 320 Tříkrálový čokoládový koláč 338

Brownies ze tří druhů čokolády 320
Mandlové sušenky 302 Brownies s arašídovým máslem 320 Jemné dýňové placičky 340
Sušenky s celými mandlemi 302 Zdobené placičky 340
Čokoládové makronky 302 Malinový clafoutis s pistáciemi 322 Borůvkové placičky 340
Hruškový cnjmble 302 Třešňový clafoutis s pistáciemi 322 Placičky z jiných druhů dýně 340
Meruňkové pohárky 302 Jablečný clafoutis s kořeněnými Dýňový koláč 340

sušenkami 322
Pečené banány s medem 304 Švestkový clafoutis Třešňové gaspacho s rajčaty 342
Flambované banány 304 s armagnacem 322 Labužnické gaspacho 342
Banánová kaše 304 Hruškový clafoutis s karamelem 322 Gaspacho s jahodovým želé 342
Rychlé fondue 304 Melounové gaspacho 342
Banány v balíčku 304 Sušenky s čokoládou

Sušenky s ovesnými vločkami
324 Ananasové gaspacho s mátou 342

Masopustní prstýnky 306 a bílou čokoládou 324 Vafle 344
Ochucené prstýnky 306 Sušenky s brusinkami Vafle s pomazánkou 344
Lyonské prstýnky 306 a pekanovými ořechy 324 Čokoládová šachovnice 344
Zdobené prstýnky 306 Sušenky se zázvorem a piniovými Dýňové vafle 344
jablečné nebo ananasové prstýnky 306 oříšky 324 Limonádové vafle 344

Sušenky s kokosem 324
Cukrářské piškoty 308 Kočičí jazýčky 346
Kakaové cukrářské piškoty 308 Sušenky s mandlemi 326 Banánový trifle 346
Jemné krajíčky 308 Sušenky s lískovými oříšky 326 Čajové kočičí jazýčky 346
Rychlé tiramisu 308 Voňavé sušenky 326 Ruská cigára 346
Jahodová minicharlotte 308 Ovocné sušenky 326 Voňavé kočičí jazýčky 346

Rychlé cappuccino 326
Citrónové sušenky 310 Citronový krém 348
Citrónové sušenky s polevou 310 Skořicové hvězdičky 328 Zelený citrusový krém 348
Zdobené sušenky 310 Skořicové hvězdičky s lískovými Lehký citronový krém 348
Sendvič s citrónovým krémem 310 oříšky 328 Citronový koláč s bezé 348
Citronový cheescake 310 Poleva z bílé čokolády 328 Minipiškot quatre-quarts

Skořicové sušenky 328 s citrónovým krémem 348
Bonbony z cizmové mouky 312 Skořicová čokoláda 328
Bonbony s čokoládou 312 Makronky 350
Banánové lassi 312 Malinové bábovičky 330 Vanilkové makronky 350
Domácí ghí 312 Bábovičky s marmeládou 330 Karamelové makronky 350
Lanýže 312 Bábovičky s jahodovým likérem 330 Čokoládové makronky 350

Vanilkový krém 330 Malinové makronky 350
Perníkové minimuffinky 
Minimuffinky s kandovaným

314 Ovocná omáčka 330
Čokoládové madlenky se skořicí 352

ovocem 314 Florentýnky 332 Madlenky s kandovaným ovocem 352
Minimuffinky s čokoládovými Florentýnky s mléčnou čokoládou 332 Medové madlenky 352

vločkami 314 Cereální florentýnky 332 Citrónové madlenky 352
Nonnettes 314 Karamelové florentýnky 332 Čajové madlenky 352
Svařené víno 314 Mendiants 332 Sendvič z madlenek

a kaštanového krému 352
Rychlá brioška s kandovaným Čokoládové fondue 334

ovocem 316 Fondue z mléčné čokolády 334 Banánový milk-shake 354
Briošky s bílou čokoládou 316 Fondue s ochucenou čokoládou 334 Banánový milk-shake s vanilkovou
Ztracená brioška 316 Fondue s jemným pečivem 334 zmrzlinou 354
Rumová brioška 316 Labužnická dekorace 334 Jogurtový nápoj s lesními jahodami 354
Meruňkový pudink 316

Červené ovoce s kardamomem
Čokoládový milk-shake

336 se sušenkami 354

Milk-shake s banány, kiwi 
a zázvorem 354

Mille-feuilles s jahodami 356
Mille-íeuilles s jahodami a mákem 356 
Odlehčené mille-feuilles

s jahodami 356
Mille-feuilles s hruškami

a kardamomem 356
Mille-feuilles s ananasem

a medem 356

Čokoládová pěna 358
Čokoládová pěna s pomeranči 358
Pěna z mléčné čokolády 358
Pěna s jahodami v mandlových 

placičkách 358
Čokoládové pohárky s banány 

a sušenkami 358

Malinové muffiny s bazalkou 360
Brusinkové muffiny s bílou
čokoládou 360

Hruškové muffiny s kardamomem 360 
jablečné muffiny se skořicí 360
Kořeněné muffiny 360

Čokoládová vejce plněná 
jahodovým krémem 362

Čokoládová vejce s ananasovým 
krémem 362

Čokoládová vejce s pěnou
z bílé čokolády 362

Rychlá plněná vejce 362
Meloun s jahodovým krémem 362

Ztracený chléb s nutellou 364
Potřený ztracený chléb 364
Ztracená vánočka a další sladké 

pečivo 364
Ztracený čokoládový chléb 364
Ztracený chléb s badyánem 364

Zázvorové placičky 366
Mrkvové placičky 366
Polévané citrónové placičky 366
Placičky s piniovými oříšky 366
Banoffee 366

Lívance s javorovým sirupem 368
Banánové lívance 368
Pomerančové lívance

s kardamomem 368
Lívance s ovesnými vločkami 368
Třešňový krém 368

Kořenění šneci 370
Čokoládoví šneci 370
Ovocní šneci 370
Šneci s mákem a citronem 370
Horká kořeněná čokoláda 370

Čokoládová panna cotta 372
Slavnostní čokoládová panna cotta 372



Kávová panna cotta 
Vanilková panna cotta 
Malinová omáčka

372
372
372

Dýňové želé se skořicí 374
Ovocné želé s polevou 374
Želé z muškátové dýně 374
Malinové želé 374
Kuličky ze sušeného ovoce 374

Bochánky z odpalovaného těsta
s malinovým krémem 376

Bochánky s malinami a rumem 376
Bochánky s bobulovým ovocem 376
Bochánky s kávovým krémem 376
Liči v krému 376

Hrušky s horkou čokoládou 378
Letní ovocný dezert 378
Hrušky v karamelu 378
Hrušky ve víně 378
Hrušky v čaji 378

Zákusky se zmrzlinou a čokoládou 380
Kávové zákusky 380
Mátové zákusky 380
Zákusky s mandarínkovou pěnou 380
Cukrářský krém 380

Fialové músli tyčinky 382
Músli tyčinky s rozinkami 382
Músli tyčinky se sušenými 

meruňkami a datlemi 382
Čokoládové músli tyčinky 382
Tyčinky s kukuřičnými lupínky 382

Piškot quatre-quarts 384
Quatre-quarts S nutellou 384
Quatre-quarts jako z mramoru 384
Rebarborový kompot 384
Quatre-quarts s ananasem 384

Citronová mléčná rýže s bílou
Čokoládou 386

Pomerančová mléčná rýže 386
Kokosová mléčná rýže s banánem 386
Mandlová mléčná rýže 386
Mléčná rýže s kandovaným 

ovocem 386

Sušenky s kardamomem 388
Sušenky s marmeládou 388
Sušenky s anýzem 388
Koláč ze sušenek 388
Pomerančový nápoj 388

Meruňkový salát s fialkovým
sirupem 390

Salát ze žlutého ovoce 390
Meruňkový salát s levandulí 390
Salát ze zkaramelizovaných 

meruněk 390
Clafoutis s meruňkami a fialkovým

sirupem 390

Banánový salát se sušenými
meruňkami 392

Banánový salát s jablky 392
Hruškový salát s mandlemi 392
Pomerančový salát 392
Banánové palačinky 392

Červený salát 394
Salát z bobulového ovoce

s třešňovicí 394
jahodový salát s kiwi 394
Koktejl s bobulovým ovocem 394
Ovocná polévka s vodkou 394

Malinový sorbet s bazalkou 396
Čokoládová zmrzlina s mátou 396
Sorbet z liči s malinami 396
Rychlé ledové kaštany 396
Mražený citronový krém 396

Citrónový koláč s vanilkou 398
Citronový koláč s mákem 398
Koláč s krvavým pomerančem 398
Jablečný koláč 398
Těsto z čajových sušenek 398

Mangové koláčky 400
Jablečné koláčky 400
Koláčky s pistáciemi 400
Čokoládová omáčka

s balzamikovým octem 400
Vanilkový krém s nugátem 400

Meruňkové tiramisu 402
Ovocné tiramisu 402
Tiramisu z čajových sušenek 402
Růžové tiramisu 402
Ananasové tiramisu 402

Mandlové placičky 404
Pomerančové placičky se sezamem 404
Čajové placičky 404
Čokoládové placičky 404
Placičky s vanilkovou pěnou 404

Jahodový krém s mučenkou 406
Jahodový krém s mučenkou

a bílou čokoládou 406
Ananasový krém 406
Nougatine 406
Koktejl Lola 406

Perníkové poháry s pomerančem 
a mákem 408

Poháry s karamelizovanými jablky 408
Poháry s citronem a mandlovými 

sušenkami 408
Poháry s ovocem a javorovým 

sirupem 408
Poháry s bezé, čokoládou a kiwi 408


