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Obrysové stehy

Tato skupina zahrnuje některé z nejzákladnějších a nejčastěji 
užívaných vyšívacích stehů, které se všechny šijí v rovné nebo oblé 
linii. Mohou se šít jakoukoli nití na jakoukoli tkaninu (závisí na požadovaném 

efektu), používají se na vyšívání jemných linek a drobných detailů. Tyto stehy 
lze použít na „obkreslení" vzorů a motivů, na monogramy a písmena nebo jako 

ohraničení tvaru, který se dokončí výplňkovým stehem. Přední a zadní steh 
jsou také základem pro některé složené stehy a je možné je protahovat nití 

kontrastní barvy.
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Lemovací stehy

JE TO nejrozsáhlejší a nej užívanější skupina stehů, která zahrnuje 
ploché, smyčkové i uzlíkové techniky. Lemovací stehy se používají 
k vytváření širokých ozdobných linií, orámování a zakončení. 

Mohou se šít v rovných nebo oblých řadách jako obrysy, nebo se mohou 
opakovat k vyplnění větší plochy. Pro volné stehy použijte tkaninu bez 
pravidelné vazby, tkaninu s pravidelnou vazbou používejte při vytváření 

pravidelných vzorů nebo výšivky, kde se odpočítávají nitě. Napněte tkaninu 
do rámu, abyste zabránili pokroucení a stehy byly pravidelné, zvlášť stehy 

jako je klasnatý, které jsou tvořeny dlouhými a krátkými stehy.
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Složené lemovací 
stehy

E TO skupina nejozdobnějších stehů, které je možné šít v jednoduché 
řadě nebo opakovat a vytvořit vícebarevné výplně se zajímavou 

strukturou. Základní obrysové a lemovací stehy se kombinují s proplétanými 
stehy, jiné představují kombinaci dvou nebo tří stehů. Kouzelný řetízek 

a složený řetízek jsou přizpůsobivé stehy, kterými je možné vyšívat oblé křivky, 
zbytek se ale šije v rovných řadách. Na protahování užívejte jehlu s tupým 

hrotem a tkaninu napněte do vyšívacího rámu, aby se stehy nekroutily.

Pekingský steh 63 
Protahovaný obnitkovací 

steh 63
Proplétaný pruh 63
Kouzelný řetízek 64
Složený řetízek 64
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Portugalský lem 69



Roztroušená výplň 
a jednotlivé stehy

TYTO STEHY se všechny šijí jednotlivě a výrazně se liší velikostí. Větší 
verze se často používá na zvýraznění, menší se opakují a vytvářejí 

výplň roztroušených stehů. Stehy je možné rozmístit několika způsoby: 
v pravidelných řadách, kdy vytvářejí rovné linie a geometrické řady; nahodile 

rozmístěné; kousek od sebe, aby podkladová tkanina byla vidět; nebo se šijí 
těsně vedle sebe, aby vytvořily hustou výraznou strukturu. U vzorů je často 

potřeba roztroušenou výplň šít na plochu ohraničenou obrysovými 
nebo lemovacími stehy.
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Otevřené a husté
výplňkové stehy

BOJÍ TYP stehů se šije uvnitř vyznačené plochy, může to hýt oblý přirozený 
tvar nebo geometrický tvar. Otevřená výplň nechá prosvítat podkladovou 
tkaninu, hustá výplň zaplní celou plochu stehy. Tu je lepší šít silnou přízí, aby 
látku zcela pokryla. Některé z těchto stehů se užívají jako stínovací, vyšívá se 
několika tóny jedné barvy příze. Po získání zkušeností mohou být výsledkem 

jemné třírozměrné efekty, především u květů a listů. Tkanina by na výplňkové 
stehy měla být napnutá v rámu.
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Stahovaná výšivka

Mnoho z těchto stehů se původně šilo bílou nití na bílou tkaninu 
a zdobily ubrusy a povlečení, ale jejich rozmanitost a zajímavé 

vzory vynikly teprve při použití barevné nitě. Tvoří vzory v ploše, které 
se liší hustotou. Jsou otevřené a protahované, jiné vytvářejí hustší vzor.

Pracujte na tkanině s pravidelnou vazbou napnuté v rámu. Tkaninu 
nenapínejte příliš; musí být volnější, aby stehy vypadaly úhledně.

Užívejte silnější přízi odpovídající podkladové tkanině, stehy utahujte, 
aby se vlákna vazby stáhla.
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Plástvový vzor 98
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Ažura 
a spojovací stehy

Azurové obruby a obrubové stehy vznikly jako způsob 
dekorativního zakončení okraje látky. Měly by se šít 

na látce s pravidelnou vazbou, z níž se vytahují nitě. Zbývající nitě se 
potom spojují pevně stahovanými stehy a vytváří se pravidelný vzor. 
Spojovací stehy, známé také jako vkládané, vznikly ze staré techniky 
sešívání do skupiny propracovaných stehů, je možné je šít na látce 

s pravidelnou i nepravidelnou vazbou. Dva spojované okraje je potřeba 
napnout na papír, aby stehy byly rozmístěny rovnoměrně.

Základní ažura 105 
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Prostřihávaná výšivka 
a lemovací stehy

Lemovací stehy dodávají okraji ozdobné zakončení a šité silnou skanou 
přízí vypadají velice efektně. Stehy je potřeba šít v pravidelné 

vzdálenosti, ale je možné je vyšívat na tkaninu s pravidelnou vazbou i na jiné 
tkaniny. Prostřihávaná výšivka, stejně jako ostatní dírkové výšivky, původně 

patřila pod název „bílá výšivka“. Dírky různých tvarů se mohou použít 
na ozdobu límečků, ubrousků i oblečení, je možné je kombinovat se 

saténovým stehem a vytvářet tak vzory anglické výšivky. Tyto stehy vyšívejte 
na jemnou bavlnu nebo plátno s pravidelnou vazbou, šijte bílou nebo 

barevnou nití, bez rámu nebo na napnutý podklad.

Antverpský lem 112
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Rovné stehy 
pro malbu jehlou

Tato rozmanitá skupina stehů zahrnuje pruhy, klikaté čáry, kosočtverce 
a další geometrické tvary, které se mohou použít jako výplň a pozadí 

na nejrůznější plochu, lze je šít jednou nebo více barvami. Všechny se šijí 
buď vodorovně, nebo svisle, takže nit leží rovnoběžně s útkem vazby.

To znamená, že nedeformují vazbu jako některé šikmé stehy a lze je při 
troše pečlivosti vyšívat i bez rámu. Tyto stehy se všechny šijí na plátno 
s jednoduchou vazbou. Nit, příze nebo vlna inusí být dostatečně silná, 

aby skryla podkladovou tkaninu.

Svislý gobelínový steh 119 
Gobelínová výplň 119 
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Maďarský steh 120

Maďarský kosočtverec 120 
Keprový vzor 121

Dvojitý keprový vzor 121 
Bargello 121

Krokvový vzor 122 
Maďarský podklad 122 

Rovný polštářkový steh 123

Skotský kosočtvercec 123 
Kosočtvercový steh 124 
Trojúhelníky dlouhým 

stehem 124
Šikmé kosočtverce 125 

Rovný milánský steh 125 
Dvojitý cihlový steh 126 

Cihlová výplň 126 
Krátký a dlouhý cihlový steh 

127
Proplétaná výplň 127



Šikmé gobelínové 
stehy

ATO skupina začíná gobelínovým stehem a jeho obměnami, to jsou 
stehy, které se nejčastěji používají pro malbu jehlou. Stejně jako 

ostatní šikmé stehy se šijí šikmo přes křížení nití. Může to deformovat vazbu 
plátna, i když je napnuté v rámu. Dokončenou výšivku je třeba napařit 

a vypnout do původního tvaru. Některé šikmé stehy se šijí na jednoduché 
plátno, jiné na dvojité. Síla nitě nebo příze musí vždy odpovídat hustotě 

používaného plátno, aby nitě podkladu nebyly vidět.

Poloviční křížek 129 
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Křížkové 
a hvězdicové stehy

Tato skupina zahrnuje stehy šité kombinací vodorovných a svislých 
šikmých stehů. Různé obměny křížkových stehů představují dva 

nebo více rovných stehů, které se přes sebe kříží, zatímco jednotlivé stehy
tvořící hvězdičky vycházejí z jednoho bodu. Těžší obměny křížků se šijí 

na dvojité plátno, aby bylo lépe pokryté; pro ostatní stehy použijte 
jednoduché plátno. Ať už použijete jakýkoli podklad, zvolená nit by 

měla být dostatečně silná, aby plátno zcela pokryla. Tato skupina stehů 
by se měla šít v rámu.
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Smyčkové 
a utahované stehy

Tato skupina zahrnuje některé z nejobtížnějších a nejzajímavějších 
stehů, jaké lze použít k vytvoření nezvyklých textur a mnohobarev­

ných vzorů. Volný smyčkový steh a turecký steh se používají tradičně 
na koberečky, jsou ideální pro vystupující plochy v rámci vzoru, lze je 

olemovat, aby vypadaly působivěji. Utahované a stáčené stehy sestávají 
z dlouhých rovných stehů přidržovaných krátkými stehy, které vytvářejí hustý 

hřebenový povrch. Všechny stehy této skupiny by se měly šít v rámu 
na jednoduché plátno. Volte přízi, které překryje nitě podkladu.
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