
OBSAH
1. Ú V O D ..............................................................................................................................................................................................  1
2. DEFINICE PALIATIVNÍ PÉČ E..................................................................................................................................................... 1

2.1. P a lia tivn í p é č e .................................................................................................................................................................  1
3. CÍLE PALIATIVNÍ PÉČE V ZÁVISLOSTI NA STÁDIU ONEMOCNĚNÍ.........................    1

3.1. Fáze ko m p e n zo va n é h o  one m o cn ě n í (p ro g n ó za  p ře ž ití v  řá d u  m ěsíců a n ě kd y  l e t ) ..........................  1
3.2. Fáze n e v ra tn ě  p ro g re d u jíc íh o  o n e m o cn ě n í (p ro g n ó za  p ře ž ití v  řá d u  tý d n ů  a m ě s íc ů ) ..................  1
3.3. T e rm in á ln i fáze  (p ro g n ó za  p ře ž ití v  řá d u  n ě ko lika  tý d n ů , d n ů  a h o d in ) ..................................................  2

4. OBECNÁ A  SPECIALIZOVANÁ PALIATIVNÍ PÉČE...............................................................................................................  2
4.1. O becná p a lia t iv n í p é č e ................................................................................................................................................ 2
4.2. S pecia lizovaná p a lia t iv n í péče ..................................................................................................................................  2

5. DOPORUČENÉ POSTUPY...........................................................................................................................................................  2
5.1. O becné zásady p a lia t iv n íh o  p ř í s tu p u ...................................................................................................................  2

5.1.1. Základní principy domácí paliativní péče ....................................................................................................  2
5.1.2. Předpoklady pro poskytování domácí paliativní péče..............................................................................  2
5.1.3. Plán domácí paliativní péče............................................................................................................................. 2
5.1.4. Péče o tělesné symptomy a o b tíže ...............................................................................................................  2
5.1.5. Psychologické aspekty p é č e ........................................................................................................................... 3
5.1.6. Sociální aspekty péče.......................................................................................................................................  3
5.1.7. Duchovní a existenciálni dimenze paliativní p é č e .....................................................................................  3
5.1.8. Etické a právní aspekty paliativní péče.........................................................................................................  3

6. PALIATIVNÍ LÉČBA NEJČASTĚJSÍCH SYMPTOMŮ POKROČILÉHO ONEMOCNĚNÍ..................................................  3
6.1. B o le s t .................................................................................................................................................................................  3
6.2. D u šn o s t............................................................................................................................................................................... 3

6.2.1. Definice................................................................................................................................................................ 3
6.2.2. Příčiny..................................................................................................................................................................  3
6.2.3. Lé čb a ..................................................................................................................................................................  4
6.2.4. Obecná o p a tře n í..............................................................................................................................................  4
6.2.5. Farm akoterapie................................................................................................................................................  4

6.3. K a š e l...................................................................................................................................................................................  4
6.3.1. Příčiny..................................................................................................................................................................  4
6.3.2. Lé čb a ..................................................................................................................................................................  4
6.3.3. Obecná o p a tře n í..............................................................................................................................................  4

6.4. T e rm in á ln i ch rč ivé  d ý c h á n í.........................................................................................................................................  4
6.4.1. Definice................................................................................................................................................................  4
6.4.2. Lé čb a ..................................................................................................................................................................  4

6.5. Nauzea a zv ra ce n í...........................................................................................................................................................  5
6.5.1. Příčiny..................................................................................................................................................................  5
6.5.2. Lé čb a ..................................................................................................................................................................  5
6.5.3. A n tiem e tika .......................................................................................................................................................  5
6.5.4. Farm akoterapie................................................................................................................................................. 5

6.6. Z á cp a ................................................................................................................................................................................... 5
6.6.1. Příčiny (časté u pokročile a term inálně nem ocných).................................................................................  5
6.6.2. Lé čb a ..................................................................................................................................................................  5
6.6.3. Farmakologická lé č b a ...................................................................................................................................... 5

6.7. P oruchy s tře v n í p a sá že ................................................................................................................................................  5
6.7.1. Příčiny..................................................................................................................................................................  5
6.7.2. Lé čb a ..................................................................................................................................................................  6
6.7.3. Konzervativní přístup........................................................................................................................................  6
6.7.4. Farmakologická lé č b a ...................................................................................................................................... 6

6.8. A s c ite s ................................................................................................................................................................................. 6
6.8.1. Symptomatická léčba........................................................................................................................................ 6

6.9. N e ch u te n s tv í (a n o re x ie ) .............................................................................................................................................. 6
6.9.1. Definice................................................................................................................................................................  6
6.9.2. Příčina..................................................................................................................................................................  6
6.9.3. Lé čb a ..................................................................................................................................................................  6

6.10. V ýž iva  u u m íra jíc íh o  p a c ie n ta ................................................................................................................................... 7
6.11. H yd ra tace  u u m íra jíc ího  p a c ie n ta ............................................................................................................................  7

6.11.1. Obecné zásady hydratace u term inálně nemocného................................................................................. 7
6.12. Š ky tavka  ( s in g u ltu s ) ....................................................................................................................................................  8

6.12.1. Příčiny..................................................................................................................................................................  8
6.12.2. Lé čb a ..................................................................................................................................................................  8

6.13. Svědění ( p r u r i t u s ) ......................................................................................................................................................... 8
6.13.1. Příčiny..................................................................................................................................................................  8
6.13.2. Lé čb a ..................................................................................................................................................................  8

6.14. Ú z k o s t................................................................................................................................................................................. 8
6.14.1. Farmakologická lé č b a .....................................................................................................................................  8

6.15. D e lir iu m  (zm a te n o s t, a m e n tn í s t a v ) ...................................................................................................................... 8
6.15.1. Definice................................................................................................................................................................  8
6.15.2. Příčiny..................................................................................................................................................................  8
6.15.3. L é čb a ..................................................................................................................................................................  9

6.16. D e p re se ............................................................................................................................................................................... 9
6.16.1. Léčba dep rese ...................................................................................................................................................  9

7. LITERATURA....................................................................................................................................................................................  9


