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Stimulující rostliny: Čajovník čínský - Kávovník - Kakaovník - 
Cesmína paraguayská - Kola - Guarana - Tonizující rostliny: 
Ženšen - Arálie - Eleuterokok ostnitý - Oplopanax elatus - 
Polyscias fruticosa - Leuzea saflorová - Saussurea lappa - Schi­
zandra čínská - Rozchodnice růžová - Securinega suffruticosa - 
Cnidium monnieri - Talinum paniculatum - Rakytník řešetlákový

Příručka je určena široké čtenářské veřejnosti. Odborně populár­
ní formou podává informace o tonizujících rostlinách. Původ, 
botanická charakteristika a chemické složení jsou doplněny o vy­
užití a pěstování rostliny.


