
OBSAH

Úvod ....................................................................................................... 7
1 Metodologické aspekty sportovníhotrenérství .....................................9

1.1 Konceptualizace sportovního trenéra ............................................9
1.1.1 Vybrané definice sportovního trenéra .................................. 10
1.1.2 Etymologické aspekty a označení sportovních trenérů .... 13
1.1.3 Sport jako pracovní pole sportovního trenéra ...................... 17
1.1.4 Klíčové trenérské funkce ...................................................... 21
1.1.5 Profese sportovního trenéra ................................................ 23

1.2 Rozvoj výzkumu sportovních trenérů ............................................ 28
1.2.1 Výzkum sportovního trenérství ............................................ 28
1.2.2 Historický výzkum trenérství ................................................ 32
1.2.3 Aktuální výzkumná témata trenérství ..................................37

1.3 Multidisciplinarita odborné reflexe sportovních trenérů ................48
1.3.1 Multioborovost historie trenérství ..........................................49
1.3.2 Multioborová reflexe sportovních trenérů ............................52
1.3.3 Konstituování trenérské profese 

jako multioborový výzkumný problém ..........................63
2 Počátky a vznik trenérské profese .................................................. 69

2.1 Vznik trenérských aktivit................................................................ 70
2.2 Trenéři ve starověkém Řecku........................................................ 74

2.2.1 Starořecký sport .................................................................. 75
2.2.2 Jezdecký sport starověkých Řeků ........................................85
2.2.3 Rozvoj trenérství v antickém Řecku ....................................94
2.2.4 Sportovní trenéři starověkého Řecka ................................ 103
2.2.5 Vybrané příklady starořeckých trenérů .............................. 116

2.3 Trenérství v antickém Římě .........................................................134
2.3.1 Řecká atletika v antickém Římě ........................................ 135
2.3.2 Jezdecký sport v římském impériu .................................... 145
2.3.3 Gladiátoři a trenérství ........................................................ 160

3 Geneze profese sportovního trenéra - kompendium ..................181
Resumé ...................................................................................................195
Summary ...............................................................................................198
Literatura .................................................................................................201
Rejstřík jmenný .......................................................................................225
Rejstřík věcný ........................................................................................ 227


