Obsah

TAJEMSTVI ZIVOTNIHO STYLU

uvoD ”

slovo autorek knihy

ZIVOTNI STYL 13
strava, pohyb, relax

JIDELNICEK 85
6 tydnU doporucené stravy

CVICENI 135
s Hankou Kynychovou

ODPOVEDI 217
na nejCastejsi dotazy



