
OBSAH

Předmluva ............................................................................ 5
Hodnotící a měřící techniky ..........................................7
Hodnocení bolesti ....................................................................... 7

Hodnocení bolesti (Hopital Broussais, Paříž) .............. 11
Hodnocení bolesti (Institut G. Roussy) .........................13
Záznam o kontrole bolesti .............................................. 15
Dotazník sledování bolesti ............................................ 16
Kontrola bolesti (Hospic Sv. Anežky České) ................ 17
Hodnocení bolesti (Royal Marsden Hospital, Londýn) 19
Vizuální analogové škály .............................................. 20
Sledování projevů bolesti u dítěte (Sparhott) .............. 22
Skóre pohody po operaci pro novorozence, kojence
a batolata (podle Attia) .................................................. 24
Hodnocení bolestivých reakcí novorozence .................. 25

Měření kvality psychiky ........................................................ 26
Zkrácený mentální bodovací test ................................. 27
Stupnice hodnocení psychického zdraví ...................... 28
Škála deprese pro geriatrické pacienty ........................ 29
Folsteinův test kognitivních funkcí (MMS) ................ 30
Glasgowská stupnice hloubky bezvědomí (CGS) ....31

Měření soběstačnosti .............................................................. 32
Test ošetřovatelské zátěže .............................................. 34
Barthelův test základních dovedností (ADL) .............. 35
Test instrumentálních všedních činností (IADL) ....37
Testování vývoje soběstačnosti ......................................39

Měření rizika komplikací ......................................................43
Hodnocení rizika komplikací v dýchacích cestách ...43
Hodnocení rizika dekubitů — Škála Waterlow .............. 47

3



Hodnocení rizika dekubitů - rozšířená stupnice
Nortonové ....................................................................... 48
Hodnocení rizika dekubitů podle Shannon .................. 49
Prevence a léčení dekubitů ............................................50

Závěrečné ošetřovatelské hodnocení .................................. 51
Překladová ošetřovatelská zpráva ............................... 52

4


