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Carpaccio - /karpačo/ - typ předkrmu. V podstatě vše, co je nakrájeno na tenké plátky 
a podáváno v syrovém stavu, doplněné omáčkou.

Cookies - z anglického cookie, koláček. Jedná se o tradiční americké sušenky.

Dip - druh omáčky, do které se namáčí kousky jídla, např. kousky zeleniny či tortilové čipsy. 
Slovo dip doslova znamená ponořit či namočit.

Salsa - druh omáčky, která se připravuje z nejrůznějších kombinací zeleniny, ať už rozmi­
xované či jemně nasekané. Základem pravé mexické salsy jsou rajčata. Salsa se podává 
k tortilovým čipsům, salátům, zelenině, ovoci, mexickým jídlům typu tapas, burrito apod.

Smoothie - hutný a vydatný koktejl, který připravíme rozmixováním nejrůznějších kombinací 
zeleniny a/nebo ovoce, a to celých plodů (odstraňují se pouze nejedlé části, jako např. pec­
ky, jádřince či banánové slupky). Pokud se připravuje ve vysokorychlostním mixéru, je možné 
dosáhnout velmi hladké, až krémové textury. Odtud smoothie, od slova smooth, což znamená 
hladký či jemný.

Wrap - doslova znamená zabalit. Běžně se jedná o druh pšeničné chlebové placky, do které 
se zabalí například zeleninová směs. V této knize se jedná o tenký plát připravený rozmixo­
váním důmyslné kombinace ingrediencí, následným rozetřením do tenké vrstvy a usušením, 
s cílem získat suchou, avšak stále pružnou „placku". Svou podstatou může wrap připomínat 
listy nori, které se používají pro přípravu sushi.


