
OBSAH

RECEPTY JSOU PRO 4 PORCE, POKUD NENÍ UVEDENO JINAK!
1 hrnek = 250 ml

1 sklenice (sklenka) = 200 ml

POLÉVKY 9 kuře celé 93
ZAVÁŘKY DO POLÉVEK 36 kuřecí křídla 105
HLAVNÍ JÍDLA 39 kuřecí stehna 106
Vepřové maso 39 kohout, slepice 107

řízky 40 krůta 110
kotlety 42 celá krůta 110
panenky a plátky 47 ostatní 111
kostky, nudličky 50 holoubata 115
bůček 54 husa 116
ostatní 56 kachna 118

Telecí maso 58 králík 119
Hovězí maso 60 Mleté maso 124

speciality 66 Uzené maso 132
roštěnky 67 Masové směsi 135
ostatní 68 Vnitřnosti 138

Skopové, jehněčí a kůzlečí maso 70 Ryby a plody moře 141
Zvěřina 74 kapr 141

marinády k nakládání divočiny 74 pstruh 146
bažant 74 ostatní 147
daněk 77 mušle 153
divočák 78 šneci 154
zajíc 81 žabí stehýnka 155
jelen 82 filé 156
srnec 84 Sójové maso 159

Drůbež 86 Guláše 161
kuře 86 bramborový 161

kuřecí prsa 86 hovězí 161



OBSAH
vepřový 162 slané koláče 335
z uzenin 164 buchty 339
zvěřinový 164 koláčky 339

Těstoviny 165 bábovky 342
Rýže 171 bábovičky - muffiny 348
Bezmasé pokrmy 174 řezy 349

brambory 174 záviny 365
luštěniny 181 slané záviny 369
mouka 183 Zákusky, dezerty 370
vločky 186 ovocné 370
pohanka 187 různé pečivo 373
vejce 188 nepečené 380

Sýry 191 speciální 381
Omáčky 195 Dorty 382
Pokrmy ze zeleniny 198 Rolády 392
Saláty 213 Krémy do dortů a rolád 395
Ovocné saláty 236 Polevy na dorty a rolády 396
Domácí majonézy 238 VÁNOČNÍ SPECIALITY 399
Houby 240 sladké 401
Sladké pokrmy 250 cukroví pečené 403

lívance 250 cukroví nepečené 414
omelety, palačinky 252 VELIKONOČNÍ SPECIALITY 417
sladké knedlíky 253 NÁPOJE 423
kaše 256 káva 423
koblihy 258 nápoje s alkoholem 424
různé 259 ZAVAŘOVÁNÍ, KONZERVOVÁNÍ 427

PŘÍLOHY 265 ovoce 427
knedlíky 265 zelenina 431
ostatní 268 ryby 437

POMAZÁNKY 275 nápoje 438
CHUŤOVKY 295 nápoje s alkoholem 441
PEČEME 303

slané pečivo 303 RADY K NEZAPLACENÍ 445
chléb a pečivo 311
sladké pečivo 315 REJSTŘÍK 461
koláče 319


