OBSAH

UvoD..

1 UPOLOVE DISCIPLINY VE STARORECKYCH GYMNASIICH A
PALESTRACH  Zdenko Reguli, Michal Vit, Jitka Chvétalova .......... 10

2 ANALYZA PRUIMACICH ZKOUSEK Z GYMNASTIKY NA
FAKULTU SPORTOVNICH STUDI MASARYKOVY UNIVERZITY

Dagmar Simberova, Lenka Svobodova, Pavlina Vaculikova, Alena

Skotakova,

Mgr. Martin Sebera, Ph.D........coverrceeiricirciirincrineesnceniniaens 16
MELOdika .......oersemeccemcaisnernsnanssesasacansasensssnsonsrensssrsnssansasseses LS
T e T T TS e [ L Lo 7 ]
N SRl i R R R R R e

3 VYUZITI TANECNI POHYBOVE TERAPIE V LEKCICH
GYMNASTICKYCH A TANECNICH DISCIPLIN Alena Skotakové,

Lenka Svobodova, Pavlina VaculikoVd........cccuiciciicsassssmssssssassanssnssssasssns 30

3.1

'l
J

Uplatnéni tane¢ni pohybové terapie v profilu absolventa FSpS

Komer¢ni lekce gvmnastiky a lance ........ccceveerienensiescnrisenns 39

Uplatnéni tanecni pohybové terapie ve skolni t€lesné vychove .
.38

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru........ccccccvvieieviciiecienn 40

Shrmiti & doporulent....iinminnisusanaaiosrnini 46

Ly



4 EFEKT INTERVENCNIHO PROGRAMU NA VYBRANE KONDICNI
A KOORDINACNI SCHOPNOSTI Z HLEDISKA PREVENCE PADU
U OSOB V OBDOBI SENIA (PRIPADOVA STUDIE)  Lenka
Svobodova, Alena Skotakové, Pavlina Vaculikova, Dagmar Simberova 48

4.1

42

4.3

MBLOAMER . cooncossmimonmsssenmmmsmsuisseissma i SRS SRR PSS AT SO
VysledKy a diSKUSE c..ovoveericecicencnisisce s

5 VZTAH UCITELU TELESNE VYCHOVY ZAKLADNICH A
STREDNICH SKOL KE GYMNASTICKYM DISCIPLINA Pavlina

Vaculikové, Alena Skotakova, Lenka Svobodova, Dagmar Simberova ..

5.1

52

5.3

54

55

IVICHORHTICR s ovoiusussvananvonsiansonssssass virra e s s s o SRR SIS SIECATSBAITND
Charakteristika vy zkumného souboru ......cocvvecvvncciicicicinnnns
VySledlcy 8 dISKUBE. ...ovvonsmssenssensnamsennsrenssssmssnsnpsssonssrsrssnsussess i

TG L W (o700 131 | e e B s NS Seessesy

6 VZTAH UCITELU TELESNE VYCHOVY ZAKLADNICH SKOL
K VYUCE UPOLU  Pavlina Vaculikova, Alena Skotdkova, Lenka

Svobodové, Dagmar SIMbBErova .......sisissiivmissiisisisssisnsssssissssinn

6.1

6.2

6.3

6.4

MIBIRIEIIER: 5. s sioiinsoiianstasisssmavinssssutassiwsoosinesso s aREsRR AR AR
NUSICARE <iasasisismumnmonsinssrsissistsssssasnnvassue s iasvivesvepyassassaessvsEnais

Sl

57

70

70

Al

83

.84

.84

85

.85

95



7 SAKRALIZACE BOJE Z HLEDISKA RANEHO VYVOIJE
UPOLOVYCH CINNOSTI  Zdenko Reguli, Michal Vit, Jitka
CRVAIAIOVA ......oenreessnerenssssnsssmsassanrspasssesssssnsnsensassssnssananresasssasaonessessassnresanser JO

I . ol | 17
T SBLOVER s e s L DS

8 FENOMEN BATTLU V HIP HOP DANCE A STREETDANCE
Veronika Tumové, Zdenko Reguli .....cccvcvrsuerersssmsrarmesassrsssnsessessssnssssees | 14

8i1 Stavdosavadnich poznatkli..........ooiiimisiinammimsised 15
B2  MUSledRY s O

9 ANALYZA POSTOJU KARATISTU A IRSKYCH TANECNIKU KE
KARATE A IRSKEMU TANCI Jitka Chvatalova, Lenka Nejedld,
Zdenko Reguli, MICHal Wb ..oummmimsisamrermsannssiassasiassersssissrasmsnsnd 20

9.1 Teoretickda vychodiska ......ccocovueeeccnnieiincnenenicsccnssccseraereene 120

92. Metody avysledky ..o 199

0 ZAVER e s s b T
[ SUMMARY . wmmmsiiammsstsiagmmsamsinia 150
VECNY REJSTRIK . .ooovvoeeemiieeeeineciesiesemieessirecoseensssessseenssssesenes 132

SEZMNAM LEFERATURY commessmummiavimi i izt 156



