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VEGANSTVI - STRAVA BEZ 
••o 
ŽIVOČÍŠNYCH PRODUKTU

JE TO SNADNĚJŠÍ A MNOHEM LEPŠÍ, 
NEŽ SI MYSLÍTE: PRECHOD NA VEGANSKOU 

VÝŽIVU VÁM PŘINESE NEJEN ZDRAVĚJŠÍ A DELŠÍ 
ŽIVOT, ALE TAKÉ LEPŠÍ ŽIVOTNÍ POCIT. 

PŘESVĚDČTE SE SAMI!
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VEGANEM NA MESIC - 
NEBO I VÍC

DOST TEORIE! TEĎ ZAČÍNÁ ZÁBAVA V KUCHYNI.

AŤ UŽ MÁTE V PLÁNU PŘEJÍT NA VEGANSKOU 

VÝŽIVU ÚPLNĚ, NEBO PROSTĚ JENOM VYZKOUŠET, 

CO JE NA TOMTO TRENDU ZAJÍMAVÉHO, S TROCHOU 

PŘÍPRAVY SE DO TOHO MŮŽETE HNED PUSTIT.
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