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Seznam pokrmů podle kapitol

Zabijačkové pochoutky a maso-
pustni pokrmy 9 17

Ovarová polévka 10
Ovar sjablkovým křenem 10
Jablkový křen 10
Ledvinky jako minutka 10
Zabijačkový guláš 1 1

Domácí jaternice 11
Jitrnicový prejt 12
Kroupový prejt 12
Světlá tlačenka 13
Domácí huspenina 13
Zabijačková pečeně 13
Sele v aspiku 14
Dušené vepřové maso v zelí 14
Uzené maso s knedlíkem a zelím 15
Bramborák s uzeným masem 15
Škvarkové placky 16
Masopustní koblihy 16
Smažené pečivo 16

Jarní svátky 19—26
Velikonoční žabáci 20
Šunkové řezy 20
Polévka z jarních bylinek 20
Špenátová polévka s vejci 21
Teplé sýrové chlebíčky 21
Toasty s párky 21
Mísa plněných vajec 21
Velikonoční pochoutka — šoldra

(z Ostravska) 22
Velikonoční hlavička 22
Velikonoční nádivka 22
Klobásy zapečené v listovém těstě 23
Ruláda z mletého masa s vejci 23
Jidášky 24

Velikonoční mazanec 24
Velikonoční beránek 25
Medovec (staročeské pečivo) 25
Tvarohové šátečky s jablky 25
Čokoládový dort 26

Maminka oslavuje padesátiny 29 až
37|

Šunkové závitky plněné salátem 30
Obložené chlebíčky se strouhanou Ni­

vou 30
Krémová polévka s kuřecími játry 30
Staročeská slepičí polévka 30
Toasty s uzeninou 31
Pomazánka z ryb v rajčatovém protlaku

31
Kapr pečený na másle 32
Kuřecí stehna na víně 32
Kruta na smetaně se žampiony 32
Roštěnky 33
Smažené vepřové řízky v sýrovém těs­

tíčku 33
Hovězí rošténá 34
Skopové na Česneku 34
Sýr smažený v anglické slanině 34
Bramborové krokety se sýrem 35
Švestková bublanina (z pečivové směsi)

35
Taštičky plněné tvarohem 35
Štěpánské umelety 36
Ovoce se smetanou 36
Banány v čokoládě 37
Žloutkové věnečky 37

Děti oslavují narozeniny, svátek
a Mezinárodní den dětí 39 46

Drůbeží salát s rajčatovou majonézou
40

Obložené chlebíčky s paštikovou
pěnou 40

Vejce zdobená pikantními pěnami: 40
Paštiková pěna 40
Sýrová pěna 41
Šunková pěna 41
Rajčata plněná sýrovým krémem 41
Mrkvová pomazánka s jogurtem ll
Vitamínové toasty 42
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Salámové mističky plněné karotkou
a hráškem 42

Zapékané párky v rohlících 42
Mrkvový salát se sýrem a jablky 43
Grilované párky v rohlících 43

Jahodový krém 43
Jablka v županu 44
Pohár z ovoce a mraženého smetano­

vého krému 44
Tvarohový krém s pomeranči 44
Tvarohové opečenky 45

Pudinkový desert s piškoty 45
Hrušky v krému 45
Ovocná limonáda 46
Medové mléko 46

Pohoštění pro mládež 49 —55
Rychlé sýrové chlebíčky 50
Chuťovky s párkem a kečupem 50
Pomazánka z uzeniny s křenovou majo­

nézou 50
Plněná vejce 50
Guláš z párku 51
Minivepřenky 51
Vaječné řízky 51
Pirožky s játrovou náplní 52
Pikantní sýrové chuťovky 52
Opékané špekáčky 52
Pikantní zapékaný kapr 53
Vejce plněná sardelovou pěnou 53
Smažené masové kuličky 53
Sýrový salát 54
Hrušky s karamelem 54
Tvarohové řezy s jablky 54
Pomerančový krém 55
Čokoládová káva 55

Pohoštění na chatě a na chalupě
57-66

Pikantní pomazánka s česnekem 58
Chuťovky se sýrem 58
Zelná polévka 58
Bujón se smaženými pálky 58
Rychlá játrová polévka 59
Kapr po novohradsku 59
Varený kapr s křenem 59
Guláš z kuřecích stehen s hráškem 60
Krůta dušená na víně 60
Srbský hovězí guláš 61
Moravský vrabec 61
Zapékaná krůtí směs 61
Pečený králík 62
Sekané řízky z králíka 62
Vejce sázená na lančmítu 62

Vaječné krokety 63
Holandský řízek 63
Kynuté ovocné knedlíky 63
Ovocné knedlíky z tvarohového těsta 64
Tvarohové šišky s ovocnou omáčkou 64
Lívanečky s povidly 65
Srnčí hřbet 65
Zeleninový salát s jogurtem 66

Pohoštění na grilu a u táboráku
69-76

Brynzové chlebíčky 70
Plněný salám zapečený v alobalu 70
Plněné rohlíky zapečené v alobalu 70
Grilovaná rybí směs 70
Mořské ryby zapečené v alobalu 71
Vepřenky na roštu se studenou křeno­

vou omáčkou 71
Studená křenová omáčka 72
Kuřecí špíz 72
Kachna v alobalu 72
Kotlíkový guláš 73
Vepřové maso na jehle se zeleninou 73
Skopový šašlik 73
Bernské vuřty 74
Grilovaná uzenina 74
Uzeninové ražniči se zeleninou 74
Lančmít v alobalu 75
Jablkový závin z listového těsta 75
Bramborový salát s marinádou 75
Šopský salát 76

Tatínek oslavuje padesátiny 79 87
Obložené chlebíčky s pikantní poma­

zánkou 80
Salámové misky 80
Rybí salát z nakládaných sleďů 80
Chuťovky s dunajskou klobásou 80
Gulášová polévka 81
Moravská zelňačka 81
Pikantní toasty 82
Kapr ve vinné omáčce 82
Kapr po moravsku 82
Závitky z roštěné s klobásou 83
Vepřová kolínka na rožni 83
Vepřové maso na pivě 83
Paprikové vepřenky 84
Míchaná vejce s uzeninou 84
Smaženky z olomouckých tvarůžku 84
Bramborový salát s uzeninou 85
Klobásy zapečené se zelím 85
Hrušky se sýrem Niva 85
Řezy plněné mandlovou náplní 86
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Ořechový dort s Čokoládovou polevou
86

Pohoštění na zásnubách a na svatbě
89-96

Salát z krůtího masa s majonézou 90
Chlebíčky s olejovkami a vejci 90
Šunkové kornoutky s křenovou šlehač­

kou 90
Vejce zdobená lososovou pěnou 91
Slepičí polévka s játrovými knedlíčky

91
Hovězí bujón s vejci 91
Toasty se žampióny 92
Hovězí závitky plněné párky 92
Kotlety po milánsku 93
Svíčková na smetaně 93
Ruláda z vepřového masa 93
Nadívané vepřové kotlety 94
Kuřecí ruláda 94
Salát s majonézou a ovocem 95
Větrníky z odpalovaného těsta 95
Kremrole se šlehačkou 96
Broskvové poháry 96

Mladí pozvali na návštěvu rodiče
99-105

Rajčata plněná játrovou pěnou 100
Polévka ze zeleného hrášku 100
Studená okurková polévka 100
Toasty s Hermelínem 100
Rybí řízky smažené v těstíčku 101
Kuřecí prsíčka se šunkou 101
Míchaná vejce se sýrem 101
Vejce plněná sýrem žervé 101
Námořnické maso 102
Vepřové kotlety se žampióny 102
Smažené telecí řízky 103
Párky v županu 103
Smažený Hermelín se salámem 103
Vejce zapečená se žampióny 103
Vaječný nákyp s drůbežím masem 104
Sýrové krokety 104
Sýrový salát s majolkou 104
Bublanina s jogurtem 105
Křehký tvarohový závin 105

Návštěva ve staročeské kuchyni
107-114

Mléčná polévka s koprem 108
Couračka 108
Bramborová polévka 108
Znojemský guláš 109
Staročeská vepřová na zázvoru 109

Bramborový guláš 109
Zadělávané telecí se zeleninou 110
Slepice pečená na slanině 110
Skopové maso na česneku 110
Brambory zapečené s tvarohem 111
Jihočeská lepenice 111
Bramborák s kysaným zelím 111
Nové brambory s tvarohem a máslem

112
Brambory s houbami a vejci 112
Čočka na kyselo 112
Vdolky 113
Syrníky z tvarůžků 113
Tvarohová žemlovka 113
Jablková žemlovka 114

Vzpomínáme na dovolenou se za­
hraničními pokrmy 117-125

Chuťovky se sardelovou pastou 118
Boršč 118
Minestra — italská zeleninová polévka

118
Zapékaná cibulačka 119
Rajčata plněná masovou směsí 119
Drůbeží salát 119
Pečené makrely 120
Rizoto s rybou v rajčatovém protlaku

120
Rybí krokety 120
Kuře Marengo 121
Sikulský guláš 121
Čevabčiči 121
Hamburgery 122
Smažené skopové kotlety 122
Králík po provensálsku 122
Pizza 123
Sázená vejce po maďarsku 123
Bornholmské omelety 123
Plněné zelné listy 124
Čočka po orientálsku 124
Risi-bisi 124
Indický rýžový salát 125

Návštěva v kuchyni houbaře 127 až
133

Houbová polévka 128
Bramborová polévka s houbami 128
Houbový guláš 128
Toasty se žampióny 129
Plněné houby 129
Kapr na žampiónech 129
Kuřecí stehna na žampiónech 130
Kachna po šumavsku 130
Slepice na houbách s hráškem 130
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Smetanová houbová omáčka 131
Vepřový bůček s houbami 131
Houbové karbanátky 132
Houby smažené v těstíčku 132
Lečo s houbami 132
Houby na smetaně se sýrem 133
Vejce zapečená se žampiony 133
Žampióny po italsku 133

Staročeské posvícení 135—143
Slepičí polévka s domácími nudlemi 136
Domácí nudle 136
Kuřecí vývar sjátrovým svítkem 136
Pečená husa 137
Kachna pečená obložená jablky 137
Vepřová pečeně 138
Skopové maso na majoránce 138
Telecí ruláda 138
Medailónky s houbovou omáčkou 139
Králík na paprice 139
Smažená kuřecí prsíčka 140
Posvícenské koláče 140
Slané preclíky 141
Rozpeky se švestkami 142
Rychlá bábovka 142
Martinské rohlíky 142

-

Návštěva v kuchyni zahrádkáře
145—160

Vitamínové chlebíčky 146
Obložené chlebíčky s křenovou majo­

nézou 146
Mléčná polévka s koprem 146
Toasty s mrkvovou majonézou 146
Toasty s hruškami 147
Rybí filé dušené v zelenině 147
Zeleninový guláš s masem 147
Hovězí maso po zahradničku 148
Vepřové dušené v mrkvi 148
Vepřové maso se zeleninou 149
Zadělávané telecí se zeleninou 149
Skopová plec se zeleninou a rýží 149
Čufty se zeleninou 150
Králík po beskydsku 150
Salám opečený se zeleninovou směsí 151
Kedlubnový salát 151
Kedlubnový salát s jogurtem 151
Celerový salát s červenou řepou 152
Celerový salát s cibulí a jablky 152
Cibulový salát s majolkou 152
Cibulový salát s jablky a smetanou 152
Salát z červené řepy se zelím 153

Hlávkový salát s jogurtovou zálivkou
153

Pikantní hlávkový salát 153
Hlávkový salát se smetanovou zálivkou

a vejci 153
Salát ze sterilovaného hrášku 154
Hráškový salát s uzeninou 154
Salát z fazolových lusků 154
Mrkvový salát s jogurtem 155
Mrkvový salát s cibulí a majonézou 155
Mrkvový salát se zelím 155
Mrkvový salát s křenem 156
Květákový salát 156
Okurkový salát s pikantní zálivkou 156
Okurkový salát s kysaným mlékem 156
Balkánský zeleninový salát 157
Pikantní paprikový salát 157
Pórkový salát 157
Rajčatový salát sjablky 158
Rajčata plněná sýrem 158
Rajčata plněná játrovou pěnou 158
Ředkvičkový salát se sýrem 159
Ředkvičkový salát s jogurtem 159
Pikantní zeleninový salát 159
Vinné zelí 160
Jablka plněná Červeným zelím 160
Zelný salát s pikantní zálivkou 160

Pohoštění u babičky 163—173
Zelná polévka s klobásou 164
Mléčná polévka s brambory 164
Domácí těstoviny — flíčky, strouhání 

164
Játrové knedlíčky, noky, játrová rýže

165
Krupicové noky 165
Kapr na kmíně 165
Kuře na houbách 166
Slepice v rýži 166
Kachna po staročesku 166
Hovězí závitky (ptáčky) 167
Plněný vepřový bůček 167
Telecí na paprice 168
Králík na cibuli 168
Sekaná pečeně s kapustou 168
Uzeninový guláš s brambory 169
Nadívané bramborové knedlíky 169
Škubánky 169
Vejce sázená na uzenině 170
Míchaná vejce na cibuli 170
Omeleta s banánem a višněmi 170•
Ovocné knedlíky z tvarohového těsta

171
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Švestková bublanina 171
Dukátové buchtičky s vanilkovým kré­

mem 171
Buchty 172

Návštěva v kuchyni rybáře 175 až
181

Halászlé — rybí polévka 176
Rybí polévka 176
Třeboňský salát 177
Kapr po mlynářsku 177
Kapr na česneku 177
Kapr po třeboňsku 178
Kapr na póru 178
Kapr na slanině 178
Kapr pečený se sýrem 178
Marinovaný kapr 179
Kapr na žampiónech 179
Kapr s houbami a rajčaty 180
Ragú z kapra 180
Rybí guláš 180
Pstruzi na grilu 181
Pstruzi na másle 181
Pstruzi na česneku 181

Návštěva v nimrodské kuchyni
183-189

Obložené chlebíčky s paštikovou poma­
zánkou 184

Zapékané žampióny 184
Zajíc po myslivecku 184
Pečený zajíc s cibulí 185
Pečený nakládaný zajíc 185
Sekaná ze zajíce na smetaně 185
Zvěřinové filé po lesnicku 186
Nimrodský špíz s pikantní omáčkou 186
Pečený bažant 187
Bažant na smetaně 187
Bažant po jihočesku 187
Myslivecké krokety 188
Srnčí řízky na jalovci 188
Kančí kýty s brusinkovou omáčkou 188
Divoký králík na cibuli 189
Červené zelí ke zvěřině 189

Pohoštění u vánočního stolu 191 až
197

Obložené chlebíčky s drůbeží pěnou
192

Obložené chlebíčky se šunkovou pěnou
192

Vánoční rybí polévka 192
Kapr načerno 193

Smažený kapr 193
Šumavský kuba 193
Krůta pečená na slanině 194
Vepřové kotlety s jablky 194
Kuřecí prsíčka se žampióny 194
Sýrový salát se žampióny 195
Ovocný salát 195
Čokoládové věnečky 195
Čokoládová kolečka s kokosovou náplní

196
Vánoční hvězdičky 196
Máslová kolečka 196
Kokosové tyčinky 197
Vánoční bowle 197

Silvestrovské pohoštění 199 205
Silvestrovský salát 200
Sýrová pomazánka s česnekem 200
Salát s Nivou 200
Chuťovky s grilovanými párky 200
Gulášová polévka 201
Ovar s jablkovým křenem 201
Kapr po ďábelsku 201
Smažené krokety ze slepice 201
Ďábelská vejce 202
Pestré sýrové chuťovky 202
Salát z kapra s majonézou 203
Jemný kuřecí salát 203
Slané mandle 203
Sýrové tyčinky z listového těsta 204
Šátečky s Nivou 204
Smažené meruňky s vinnou pěnou 204
Ovocná limonáda 205
Ruský fizz 205
Silvestrovská bowle 205
Káva kapucín 205

Slavnostní nápoje 207—217
Turecká káva v džezvě 209
Mražená káva 209
Vídeňská káva 209
Káva Borgia 209
Císařská káva 210
Královská káva 210
Karamelizovaná káva 210
Ruská káva 210
Irská káva 211
Mexická káva 211
Mi amorová káva 211
Tropická káva 212
Ledová káva s mlékem nebo sodovkou

212
Kávový grog 212
Římský koktají 212
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Švédský čaj 213
Čaj s medem 213

Čajový flip 213
Studený šumivý čaj 213
Ledový čaj 214
Mražený čaj 214
Ovocný čaj 214
Koktajly 215

Kubánský koktají 215

Koktají „Ali Bab" 215
Grapefruitový koktají 215
Griotte koktají 216
Osvěžující koktají 216
Pomerančová bowle 216
Grenadina s ovocem 216
Rajčatový koktají s mlékem 216
Ovocná limonáda 217
Limonáda s jablečným moštem 217
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