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Uvod
Predstavujeme stridavou dietu
Dnes si odeprete - zftra si doprejete!

Stfidava dieta aneb védecka revoluce
Studie znovu a znovu ukazuji,
Ze stfidava dieta skutecné funguje

Dietni den
Pokud to nenf kazdy den,
limit 500 kalorii lze dodrzet snadno

Svatecni den
Dopravejte si cokoliv a v jakémkoliv
mnozstvi - a hubnéte!

Stfidava dieta snadno a rychle
Tyto recepty majijen 400 kalorii,
ale chutnaji skveéle!
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veédecky overfena metoda, jak
zabranit opétovnému pribirani
Pét ze Sesti lidi, ktefi zhubli pomoci diety,
opét pribere, vas se to ovSem netyka
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