
NAOBÁLCE
SÍLA KOMUNITY 
Proč je důležité míl 
podpirnou skupinu 
a jak siji vytvořit

80 LILY ALLEN
Po rozpadu manželství 
se ze vzteku 
zrodilo nejupřímnější 
album

Na obálce je modelka Alla Kostromichova. 
Má na sobé náušnice a kabelku, obojí z haute 
couture kolekce Spring-Summer 2026 značky 
DIOR.

Foto
Branislav Šimončík

Fashion Director & koncept
Mária Kohútik

Make-up
Lloyd Simmonds

Vlasy
Yulia Pantiukhina (Oribe)

Modelka
Alla Kostromichova

Asistent stylistky
Adam Grmolec

Asistentka hair stylistky
Mariia Nepriakhina
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TREND 
v / v 

18 SUKNIČKÁŘKA1O Ultradívčí sukně
a pastelové barvy jako 
symbol Jeminní síly?
7 v 7.7 3,,(110, řekla žena!

2 2 LADY OF LEISURE 
Kdy že se Župany 
a negližé staly 
naší uniformou?

21 CO JE NOVEHO?-1 Upíři zítočí. Frida
Kahlo se vrací... Co 
přinese módě duben?

MADE IN CZECH
[tilitární ženskost

, T : 7návrhářky Lindy 
Minarčíkové

P

30 DOBOVÁ
ZÁLEŽITOST
Móda se obrací
k duchům své historie.

Co to věští pro nás?

32 TASTEMAKER
02 Požitkářka Valeria

Pastushenko a její 
okouzlující vytříbenost

2.. v /

34 MÉNĚ JE VÍCE 
Konečně odpověď na to. 
co v našem šatníku 
skutečně potřebujeme

36 AHOJ JARO!
Zápisník 0 dubnových 
nezbytnostech 
šéfredaktorky
They Prokop



Elle OBSAH

75

OSOBNOSTI
& KULTURA

v v

20 ALŽBĚTA
30 KARÁSKOVÁ

0 dokumentu, který 
získal cemr BAFTA
a míří na OScary

44 FEMALE POWER 
Zamyšlení publicistky 
Hany Řičicové nad 
odvahou a zranitelností

READS
5 Q TEST ROVNOVÁHY

Vše 0 dynamice mezi 
profesním nasazením 
a jeho udržitelností

7O BEAUTY TALK
1 Marlon Hawkins 

nás nechal nahlédnout 
do svého krásnéb světa
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WORKFLOW
62 ZDISLAVA
C 2 POKORNÁ

S investigativní 
novinářkou 0 běhu 
na dloubou trut, 
na níž drží tempo

BEAUTY
/()_FRESH NEW START 1 C /1 Zapomeňte na všechno, 

co vše jste věděli 0 líčení. 
Pravidla se mění

114 PRAVDA O DETOXU11- f S jarem přicházejí 
zázračné detoxy. Lze 
jim (ne)propadnout?

/ 16 MOŘSKÁ ZAHRADA 110 Jak to voní pod
hladinou oceánu podle 
parfumérky Hermes

7 O/ JE TO TEN PRAVÝ?
Zistanoi 5 ními.

LIFESTYLE
vv 

/ CESTA ZPĚT K SOBĚ 1- Ájurvéda jako cílová 
destinace ve chvíli, 
kdy je to nejvíce 
potřeba

13HOLA1-T HOLEŠOVICE!
\‘podhoubí pražské 
čtvrti vyrašily 
gastronomické chuťovky

72 Q EDIDA 2026: CENY 
JSOU ROZDÁNY
I letos jsme ocenili

:.2 Y:Y/ 

nejvýraznější esa 
lokálního designu

nebo nu ně brzy 

zapomeneme? Ne muži, 
ale osudové parfémy! 46 ELIZAVETA PÍŠE 

Tentokrát sdílí svůj 

nekonečný to-do list.
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