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8. CYKLUS JARNÍCH ENDOKRINOLOGICKÝCH SEMINÁŘŮ SOUHRN PREDNASEK

Současný pohled na souvislost 
obezity s hypothyreózou, 
na mikrokacinomy štítné žlázy 
a na primární hyperparathyreózu
Připravila MUDr. Zuzana Zafarová

I

8. cyklus jarních endokrinologických seminářů, který proběhl v roce 2019 
v několika městech ČR byl věnován štítné žláze a příštítným tělískům. 
Prof. Kršek se ve své přednášce zabýval dosud přesně neobjasněnými 
vzájemnými souvislostmi mezi hypothyreózou a obezitou. Nastínil zkou­
šené možnosti terapeutického ovlivnění aktivity thyreoidálních hormonů 
v léčbě obezity. Po selhání klinického vývoje agonistů thyreoidálních re- 
ceptorů B nyní vykazují slibné experimentální výsledky konjugáty anti­
sense oligonukleotidů a thyreoidálních hormonů. Prof. Vlček se zaměřil 
na mikrokarcinomy štítné žlázy a jejich narůstající incidenci. Upozornil 
na úskalí jejich nadměrné léčby. U nízkorizikového papilárního mikrokar- 
cinomu by mělo být terapeutickou metodou první volby aktivní sledová­
ní. MUDr. Starý prezentoval diagnostické a terapeutické postupy u pri­
mární hyperparathyreózy. Posluchače nejvíce zaujala možnost lokalizace 
hyperfunkčních příštítných tělísek pomocí 18F-fluorocholinové PET/CT 
pro optimalizaci chirurgické léčby v případech, kdy selže ultrasonografic- 
ké vyšetření a 99mTc-TIMI. Přinášíme souhrn všech 3 přednášek.
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