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Jak pracovat 
s našimi recepty 
NA CO SI DÁVAT POZOR
■ RECEPTY Než začnete vařit či 
péct, přečtěte si dopředu recept 
a nachystejte suroviny. Ušetříte čas 
a předejdete zmatkům.
■ NÁDOBÍ Rozměr i materiál 
pečicí formy má vliv na to. jak 
dlouho se jídlo připravuje a těsto 
peče. V různě velkých a vysokých 
formách se doba pečení i výsledek 
mohou lišit.
• SYROVÉ POTRAVINY Nebojte se 
ochutnávat během vaření - pozor 
však na syrové maso, vejce a jiné 
potraviny, které není radno jíst 
tepelně neupravené.
• PŘÍPRAVA ZELENINY Pokud 
není uvedeno jinak, pracujeme 
v receptech s oloupanými 
bramborami. Totéž platí o česneku 
a cibuli.
■ VEJCE Pokrmy obsahující 
syrová vejce nepodávejte kojencům 
ani batolatům, těhotným ženám, 
starším ani nemocným osobám.
■ RYŽE V některých receptech 
používáme zbylou uvařenou rýži. 
Berte v potaz, že rýži je potřeba 
po uvaření rychle zchladit a hned 
poté umístit do lednice.
■CITRUSOVÁ KŮRA Používáte-li 
kůru z limet, pomerančů či citronů, 
kupujte chemicky neošetřené 
plody. Omytí postřik neodstraní.
■ DIETA Jen vy či váš lékař víte, 
jaké potraviny vyhovují vašemu 
přesvědčení nebo dietě.

DÁVKOVÁNÍ A VELIKOSTÍ
■ LŽÍCE A LŽIČKY Není-li uvedeno 
jinak, předpokládáme zarovnanou 
variantu. Standardní lžička má 
5ml, lžíce 15ml.
• HRNKY Pokud v našich 
receptech uvádíme odměřování 
na hrnky, počítáme s hrnkem 
o objemu 250ml volně nasypaných 
a zarovnaných surovin.


