
SLOVO ÚVODEM

75 MUDr. Pavel Frühauf, CSc.
Také běžím pomalu
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PŘEHLEDOVĚ CLANKY

79 MUDr. Petra Vysočanová
Optimální hodnota tepové frekvence - nejen u hypertoniků

85 Mgr. Erika Čermáková, Mgr. Martin Forejt, Ph.D.
Štíhla obezita - skryté zdravotní riziko

88 MUDr. Jan Škrha jr., Ph.D.
Glifloziny - novinky v použití

MEZIOBOROVÉ PŘEHLEDY
<

92 Vera Boháčová, DiS., prof. MUDr. Jan Piťha, CSc.
Význam tukú ve výživé - současná doporučení

96 MUDr. Jiří Duben, Ph.D.
Metoda RFITTH pro léčbu hemoroidů

100 MUDr. PhDr. Jana Bolková
Pacient ohrožený závislostí na alkoholu v ordinaci praktického lékaŕe



___ _______________________________________r W

FARMAKOTERAPIE AKTUÁLNE

104 MUDr. Ondřej Zela
Současné léčebné možnosti u CHOPN

PRO SESTRY

109 MUDr. Mgr. Drahomíra Vrzalová, MBA, Mgr. Lenka Neumannová
Perkutánní endoskopická gastrostomie a jejunostomie v domácím ošetření z pohledu sestry

___ _________W ___________

ZAZNELO NA KONGRESE

114 MUDr. Zuzana Zafarová
Jak pomoci kůži pacientů s chronickým žilním onemocněním

118 MUDr. Zuzana Zafarová
Racionální přístup k antisekreční léčbě v primární péči - aktualizace doporučených postupů


