
54K69278 7

Obsah

1 ÚVOD ........................................................................................................ 11

2 KLASIFIKACE ........................................................................................... 14

3 HISTORIE ...................................................................................................20
4 TERMINOLOGIE ......................................................................................21

5 EPIDEMIOLOGIE ......................................................................................22
6 ANATOMIE PÁTEŘE ...............................................................................24
7 PATOGENEZE DEGENERATIVNÍHO 

ONEMOCNĚNÍ PÁTEŘE .....................................................................35

7.1 Patogeneze spondylózy ................................................35
7.2 Stenóza páteřního kanálu ............................................ 38
7.3 Diskopatie ......................................................................38
7.4 Meziobratlové klouby ................................................... 39
7.5 Funkční změny .............................................................. 40

8 OBECNÁ DIAGNOSTIKA VERTEBROGENNÍCH 

ONEMOCNĚNÍ ...................................................................................42

8.1 Zobrazovací metody .................................................... 42
8.2 Elektrodiagnostika .........................................................55



9 HLAVNÍ KLINICKÉ NEUROLOGICKÉ SYNDROMY
V KRČNÍ OBLASTI ................................................................................60

9.1 Krční segmentový syndrom ......................................... 60
9.2 . Krční kořenové syndromy ........................................67
9.3 Krční myelopatie .......................................................... 82

10 HLAVNÍ KLINICKÉ NEUROLOGICKÉ SYNDROMY
V HRUDNÍ OBLASTI .........................................................................101

10.1 Hrudní segmentový syndrom ...................................101
10.2 Hrudní kořenové syndromy .....................................104
10.3 Hrudní myelopatie ....................................................105

11 HLAVNÍ KLINICKÉ NEUROLOGICKÉ SYNDROMY
VLUMBOSAKRÁLNÍ OBLASTI ......................................................109

11.1 Bederní segmentový syndrom ................................. 109
11.2 Lumbosakrální kořenové syndromy .........................132
11.3 Syndrom kaudy .......................................................161
11.4 Neurogenní klaudikace ...........................................166

12 PREVENCE VERTEBROGENNÍCH ONEMOCNĚNÍ ................... 185

12.1 Primární prevence ....................................................185
12.2 Sekundární prevence ............................................... 186

13 DESATERO DIAGNOSTICKO-LÉČEBNÉHO POSTUPU
U VERTEBROGENNÍCH ONEMOCNĚNÍ .................................. 188

13.1 Kdo má léčit nemocné
s vertebrogenními poruchami? ............................... 188

13.2 Je vertebrogenní onemocnění
urgentní medicínskou příhodou? ............................190

13.3 Kdy provádět RTG páteře? ......................................191
13.4 Kdy provádět další zobrazovací

vyšetření a která? .....................................................192



9

13.5 Kdy indikovat elektrodiagnostické vyšetření? .........193
13.6 Které příznaky mohou svědčit pro závažné 

organické onemocnění páteře nedegenerativního
původu?..................................................................194

1 3.7 Kdy a jak volit analgetikum či nesteroidní
antiflogistikum? ..................................................... 195

13.8 Kdy indikovat fyzioterapii, manipulaci, trakci? .... 196
13.9 Kdy a kde provádět obstřiky? ................................. 197
13.10 Kdy zvážit operační řešení? ................................. 198

Seznam zkratek ....................................................................................199
Literatura ................................................................................................201
Seznam obrazových příloh ................................................................207
Rejstřík......................................................................................................209


