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• 58 Změna životního 
stylu jako byznys
Stále populárnější dlouhověkost a zdravý 
životní styl vedou také k rozvoji byznysu, 
který chrlí nové trendy a rozmanitá 
doporučení, se zdravím má však pramálo 
společného. Jak najít hranici mezi 
zodpovědnou, zdravou péčí a urputnou 
snahou, která už škodí, radí fyziolog 
Mgr. Radim Šlachta, Ph.D.

• 48 Zelené plány 
pod tlakem krizí a výmluv 

Emise CO, stále rostou, oteplování Země 
pokračuje a aktuální konflikty a krize jako by 
dosavadní zelené plány tak trochu odsouvaly 

na vedlejší kolej. Situaci mapuje a na rizika 
upozorňuje ředitel Centra pro otázky životního 

prostředí Univerzity Karlovy prof. Ing. Jan Frouz.

38 Škytavka, 
jazylka, mozek...
m I O H I z I 1VIZáhady lidského těla 15
O složitostech a záhadách o 
lidské anatomie hovoří 
neurofyziolog prof. MUDr.
Richard Rokyta, DrSc., 
FCMA, emeritní proděkan
3. lékařské fakulty UK.
„I když má lidské tělo řadu 
nedokonalostí, neustále
se vyvíjí. Proto jsme
v hierarchii živočišné říše 
nejvýše," říká.

• 20 Bronz pro kvedlačku, vítězí 
slunéčko
Nářečí nevyhynula, i když to někteří sběratelé českých 
a moravských dialektů už zhruba před 150 lety 
předpovídali. O jejich půvabech i bohatosti vypráví 
vedoucí dialektologického oddělení Ústavu pro jazyk 
český Akademie věd České republiky, pedagožka 
Martina Ireinová.
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• 30 Jak se ubránit bez Američanů
Vojenští odborníci už dlouho tvrdí, že evropské armády by měly 
být na USA méně závislé. Což ostatně už řadu desetiletí požadují 
sami Američané. Blíží se konec NATO? O tom více politolog 
a bezpečnostní analytik Mgr. Jan Ludvík, Ph.D., z Institutu 
politických studií Fakulty společenských věd UK.


