Obsah

HREJIVE SLOVO NA UVOD ......coouiieiieeeeieeeee e 7
1 TERMINOLOGIE V OBLAST!I APLIKOVANYCH
POHYBOVYCH AKTIVIT A
REKREACE V ZIMNI PRIRODE .........cocooeiieereeeeeeereeeeee e 9
2 REKREACEVAPA ...ttt 15
2 A HISIOME c...eeeiiee et 15
2.2 FOrmY reKr@ACE ........vvveevcciirieeee e icitieeeee e e sctiar e e e e s e snrees 16
2.3 ZIMNIPFFOCA ..oviiceeiieeiinccii e eeciin st ve s enee e 18
3 ZIMNISPORTY AAPA .....cooooimroeireeeeeseeeeeeen e, 21
3.1 Zimni paralympijské hry .......ccooooveeeciiniiciienieeeeeees 21
3.2 Zimni deaflympijSké hry ........ccocvvveeinieiiiiee e, 23
3.3 Zimni svétové hry specialnich olympiad ...........ccc........ 25
3.4 Global GAMES .......covcivereeerie e b 26
3.5 DalSi moZnosti pohybovych aktivit v zimni pfirodé ........ 26
4 SKOLNi ZIMNIKURZY A APA .......coovviiinirerernenrieseeenseines 33
5 HRYV ZIMNI PRIRODE .....cccooooioiieeeeieeeeeee et 37

REFERENCNISEZNAM .......coooiiriienrieieirnesscisse e 39



