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Sója a její produkty
v české kuchyni
Seznamte se se sójou
Základní příprava
Vařené sójové boby
Vaření
Chuťová úprava
Zelené sójové boby
Naklíčené sójové boby
Smažené a pečené sójové boby
Sójové mléko
Okara
Sójové máslo
Sójový jogurt
Sójový tvaroh (sýr) tofu
Sójová syrovátka
Sójová majonéza
Těstoviny
Základní příprava sójového masa

KOŘENI
Horké koření 14
Kari I. 14
Kari II. 15
Perská směs 15
Ostrá směs 15
Směs Eros 16
Kořeni pěti vůní 16

PŘEDKRMY A POMAZÁNKY
Vejce s nádivkou 18
Plněné vejce 18
Vejce plněné sýrem 19
Vaječný salát s okarou 19
Vaječný salát s granulátem 19
Vaječná pomazánka s tofu 20
Vaječná pomazánka s granulátem 20
Drožďová pomazánka 20
Drozdová pomazánka
se sardelkou 21
Drožďová pomazánka
se sójovými boby 21
Drožďová pomazánka s tofu 22
Větší drožďová pomazánka 22
Špenátová pomazánka 22
Sýrová pomazánka 23
Pomazánka se sardinkami 23
Pomazánka tofu 23
Pomazánka okara 24
Pomazánka s kečupem 24
Pomazánka s majonézou 24
Sardelka 24
Sendviče s okarou 25
Toasty s hermelínem 25
Toasty s pivem 25
Toasty s Nivou a okarou 26
Toasty s paprikovou okarou 26
Sendviče se sýrem 26
Francouzské tousty 27
Topinky s paštikou 27
Horké šunkové chlebíčky 27
Smaženky 28

Sendviče se šunkou 
a tofu 28

POLÉVKY
Zeleninová polévka
Zeleninová polévka

30

se sójovými boby 30
Silná zeleninová polévka 31
Polévka se syrovými brambory 31
Polévka se zelenými boby 32
Mrkvová polévka 32
Rychlá polévka Kari 32
Cibulová polévka 33
Selská polévka 33
Polévka s libečkem 34
Polévka s brambory 34
Cibulačka s tofu 34
Cibulačka se sýrem 35
Jemná polévka 35
Jemná polévka s cuketou 36
Polévka se strouhaným chlebem 36
Polévka s kysaným zelím 36
Zelná polévka 37
Ostrá kyselá polévka 37
Kyselá polévka s tofu 38
Majoránková polévka 38
Kmínová polévka s kysaným zelím 39
Česnečka 39
Česnečka se sójou 39
Česneková polévka 40
Vaječná polévka 40
Mléčná polévka 40
Jemná bramboračka 41
Zelňačka s tofu 41
Bramborová polévka 42
Polévka s boby a pórkem 42
Jarní polévka s boby 43
Jarní polévka z kopřiv 43
Maková polévka 43
Jarní polévka se špenátem 44
Jarní polévka s hráškem 44
Bílá polévka 45
Cibulačka s tofu 45
Polévka s tofu a se zelím 45
Květáková polévka 46
Pravá houbová polévka 46
Houbová polévka 47
Houbová polévka s bramborem 47
Houbová polévka s okarou 48
Žampionová polévka 48
Špenátová polévka
Špenátová polévka

49

se ztracenými vejci 49
Čočková polévka s okarou 50
Čočková polévka 50
Fazolová polévka 51
Hrášková polévka 51
Ořechová polévka 52
Jablková polévka 52
Rychlá polévka 52
Cibulová polévka 53
Polévka tofu 53
Zeleninový boršč 54
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Polévka z ředkviček s tofu

HLAVNÍ JÍDLA
ZE SÓJOVÝCH BOBŮ, 
TOFU A OKARY
Sójové boby na cibulce 
Karbanátky ze sójových bobů 
Sójové kotlety se sýrem
Mleté řízky
Guláš ze sójových bobů 
Sójové placičky s pórkem 
Vinná sója
Sójové kuličky se sýrem
Sójové kuličky s protlakem
Sójové boby na paprice 
Zahuštěné cibulové boby 
Sójové chilli
Sójové boby se smetanou 
Pikantní sójové boby 
Sójové boby se zeleninou 
Smažená sója
Zadělávané boby
Naklíčené sójové boby s vejci 
Orientální míchaná zelenina 
Sójové kari
Sójové boby se žampiony 
Sójové boby se špagetami 
Sójové boby s těstovinami 
Sójové boby s kapustou 
Sójový rendlík
Sójové boby s hořčicí
Plněné papriky
Sója s kořeněnou omáčkou 
Kapustové závitky se sójou 
Zahuštěné brambory se sójou 
Bramborová kaše se sójou a zelím 
Sójové boby s brukví
Pizza se sójou
Sójové placičky
Sójové kotlety
Celerová bramborová kaše 
se sójou
Prokládané sójové brambory 
s houbami
Zapečené brambory 
s cuketou a sójou
Brambory se sójou na smetané 
Bramborové řízky
Celerový bramborový salát 
se sójou
Cibulový bramborový salát 
se sójou
Bramborový salát 
s jablky a sójou 
Špagety se sójovými boby 
Těstoviny s tofu a zeleninou 
Rizoto se sójou a banány 
Rizoto se sójou a rozinkami 
Rizoto s tofu a paprikami 
Rizoto s kari a sójou 
Zeleninové rizoto se sójou 
Rizoto s tofu a žampiony 
Rizoto s tofu a cibulí

Tofu s vločkami
Rizoto se sójovými boby 
Dušené brambory se sójou 
Zapečené brambory s tofu 
Rajčata plněná tofu 
Okara se zeleninou
Makarony s tofu 
Lečo s tofu
Plněné palačinky se sójou 
Dušené tofu s hráškem 
Bramborový nákyp se sójou 
Houbové tofu
Zlaté tofu
Tofu se zelím 
Pizza s tofu 
Sójové řízky I.
Sójové řízky II.
Zapečená bramborová kaše s tofu 
Zapečená bramborová kaše 
s mrkví a sójou

SÓJOVÉ MASO
Plátky s rybízovou zavařeninou 
Plátky se žampiony
Sójové roštěnky
Plátky se zeleninou 
Přírodní plátky
Plátky se sýrem 
Plátky s jablky 
Myslivecké sójové plátky 
Plátky s mrazenou zeleninou 
Plátky se strouhanou mrkví 
Sójové plátky s pórkem 
Nepravé roštěnky
Sójové kotlety se zeleninou 
Sójové plátky se sýrem 
Sójové plátky s jablky 
Křenové sójové plátky 
Sójové plátky na česneku 
Přírodní sójové plátky 
Sójové plátky na paprice 
Marinované sójové plátky 
Sójové plátky na smetané 
Sójové nudličky 
s rajskou omáčkou
Sójové plátky
s cuketovou omáčkou 
Sójové plátky s Nivou 
Zázvorové sójové plátky 
Sójové roštěnky 
Šumavská směs
Obyčejný guláš
Guláš s kysaným zelím 
Ostřejší guláš
Pikantní sója s cibulí 
Sójové kostky na víně 
Feferonkové sójové kostky 
Sójové kostky na paprice 
Sójové kostky s jogurtem 
Pikantní sójové kostky 
Sójové kostky na šalvěji 
Barevná sójová směs 
Zeleninový špíz
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