
OBSAH

ÚVODEM 
bratr David Steindl-Rast 

9

PŘEDMLUVA 
Elaine Pagels 

15

KAPITOLA PRVNÍ 
Buď tich a věz 

27

KAPITOLA DRUHÁ 
Bdělost a Duch svatý 

39

KAPITOLA TŘETÍ
První večeře 

51



KAPITOLA ČTVRTÁ 
Živý Buddha, Živý Kristus 

59

KAPITOLA PÁTÁ 
Praktikující komunity 

83

KAPITOLA ŠESTÁ
Srdce plné míru 

97

KAPITOLA SEDMÁ
Pro možnou budoucnost

111

KAPITOLA OSMÁ 
Hledání útočiště 

139

KAPITOLA DEVÁTÁ
Druhý břeh

155

KAPITOLA DESÁTÁ 
Víra a praxe 

181

Glosář
218


