
Obsah
1. Úvod

Kreativní hudehní Činnosti1YJL CCLLLVILL ILULULCMILL OJLL1.1.1- UO <. ± •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• J—L

Podněty ke kreativním hudebním činnostem -----------------------------------­
3.1 Kreativní přístupy ke zvukově orientované pedagogice v hudebním 

z( 
V AUCIOV Cl.1.1.1. • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •• • • • • • ••• •• • • •• ••• ••• ••• ••*••• ••• ••••••••••••

00 1 1 v, 1 • •, V • r 1 l ie•, 3.2 Podněty pro realizaci tvořivých aktivit 
00 T:1 44 1 1 1.4 4A1 v3.3 Lidovy tanec V nudebni VVCOVC ....
1 T771 ZT 1 • • • 1 1 •/]3.4 Výchovne koncerty a jejich potenciál................................................

T T /T • T V 5T F •1. Modelově kreativní hudebně výchovne situace.............
4.1 Modelovaní hudebně výchovných situaci...................
l /1 1 1 v 41 24 1 v/14.2 Modelově hudebně výchovne situace pro mladší zaky

4.2.1

4.2.2
4.2.3
4.2.4

T7l 1 1 / X7 *1 •• 1 on V • V , V • 1 •/• V hudební Ypsilonu aneb Tvořivě s písněmi obsahujícími
V y 111C110V Cllo O.VCLeeceeceeeeeeeeeeeeeeeceeeeeeceeee•c•e•••••ss•eee•s•e•••••s••••

nm v/ z 11 1 1 1.1 /Tvořivá práce s hlasem a slovenskou lidovou písní..........
A T /Na cestách s tancem a písní...............................................
Kontrabas jako inspirace ve výuce HV na 1. stupni ZS....

105
121

A 0 TT 1 1 /T 1 1 v z 1 / •1 1 1 v z • 1 v/ V/14.3 Modelově hudebně výchovne situace pro mladší i starší zaky.........
4.3.1 Priklady využiti lidového tance v hodinách hudební výchovy
4.3.2 Kreativní rytmické aktivity s perkusemi................................
QO 09 Q trzořit7gdoni TT70TII770 h 9 ztitzit4.0.0 UVOLIL 4dudlll LVOLIVYCIL CLU L6 cc 

A R 11 / T 1 1 v / 1 v/v/T4.4 Modelově hudebně výchovne situace pro starší zaky.......................

151

174
4.4.1
4.4.2
4.4.3
4.4.4

T • V 1_21 • LV 1 • / V /l L 1 71Rozvoj peveckeho projevu prostřednictvím pisnoveho repertoáru....174
T Tn AT 1 TZ V 1 / V /l 1 11 / 1111MOSAIC aneb Každý zak hudebním skladatelem
Cestopis 16O8.......................................................
Swing Goes to Town............................................

182
187

Setkání s umělcem Richardem Novákem 223

Prevence hlasově unavy pedagoga a její naprava jako podmínka realizace 
hudebního vyučování................................................................................................. 2
01 TM/v 11 /1 11/o76.1 Priciny hlasových problému............................................................................. 2
6.2 Psychosomatická jednota hlasu a varovne signály........................................ 2
00 l z/T 1•1,c6.3 Obecna východiska nápravy ........................................................................... 2
nA l 1 19 v/] , 1 v 19 • ••T 11 11// c6.4 Oblasti nežádoucích napětí a možnosti jejich odblokovaní.......................... 2
OF TT-l,X,(iAal 1,61 o
U.u U VU111C111 OLU Lz l. I. XI. vz l. Lz •••••••••••••••••••••••••••••«•••••«•••••••••••• •• * ••• ••• ••• ••• •• • •• • ••«• • • • • • • • • • • « • • • • • • • • • • C.

00 T 7 1 • Iv , 11o6.6 Vztah mezi držením těla a dechem..................................    2
0rL 11 46AX/+fO./ Fonace a nasovyÍZ13.0d-C^xi^. •••••••••••••••••••••••••* •••••••••••••••••*•••••••••••••••••••••••*••••• *••••••••••••• • 4 

011 41 11____L 41 i r6.8 Rezonance nadhrtanových a podhrtanových prostor .....................................2



6.9 Jak stát a sedět 267
-4 0 T 1 1 • •V / •V / V • i /V 1 1.10 Rehabilitační cvičení při ztrate hlasu

. Použitě zdroje 281

8. O autorech 289

9. Resumé.......................................................................................................................... 297

Summary 299

Příloha 301


