
Dnes vart...

Lejla Abbasova
Katchumbari 6 
pro vegetariány

Ivana Andrlová
Muffiny S velikonoční nádivkou 8

Václav Noid Bárta

Quesadilla
s kuřecím masem a sýrem 10

Bára Basiková
Rychlé rizoto 12

Dana Batulková
raběnčiny řezy 14

Tereza Bebarová
Plněné pohankové palačinky 16

Alice Bendová
Vietnamské jarní závitky 18

Pavel Berky
Holubky plněné mletým|

- masem 20

Palačinka pečená v troubě 22

Yvetta Blanarovičová
Dýňová polévka 24

Libor Bouček
Chilli con carne 26 €

Otakar Brousek
Kapr po čínsku 28

Ilona Czáková
Čočková polévka 30
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pro vegetariány, bezlepkový pokrm

Petra Cernocká
Houbový perkelt
S bramborovými noky 32

Tereza Černochová
Kuře Teriyaki 
se zeleninou a rýží basmati 34

Michal David
Gazpacho Andalus 36

Michaela Dolinová
Bábovka s červenou řepou 38

Jiří Dvořák
Fazolová polévka
dle babičky Lucie Bergerové 40 
pro vegetariány

Kachní prsa sus-vide 
se špenátem a bramborem 42

Veronika Gajerová
Kulajda 44
pro vegetariány

Rychlá svíčková 
S netradičním knedlíkem 46

Aleš Háma -
Humus S pečeným česnekem 48

Zdeněk Hruška
Silvestrovská zelňačka 50



Zora Jandová
Kuřecí miminka ve švestkové
košilce s bramborovohráškovou
kaší 52

Sekaná tŕí barev 54

Michaela Jílková
Neapolské ragú 56

Lucie Juŕičková
Soljanka 58

Vlasta Kahovcová
Krkonošský hubník 60
vŽid 62

David Kraus
Bezlepkové karbonátky
s prílohou z pečené
v /v ,červene repy 64
bezlepkový pokrm

Jana Krausová
Recké citronove kure 66

Michaela Kuklová
Tatova musaka 68

Tiramisu 70

Osmany Laffita
Kubánská juka 72

Viktorie Mertová
Asijský salát 74

Buchta z pŕezrálých banánu 76

Svetlana Nalepková
Bombajské kari 78

s kachním masem 80

Vánočníkuba 82

Pavel Nový
Treska po čínsku 84

Kamila Nývltová
Oříšková bezé roláda plněná
mascarpone se šlehačkou 86

Patricie Pagáčová
Cheesecake brownies 88

Halina Pawlowská
Vepřová panenka plněná
taliánem 90

Dagmar Pecková
Francouzský jablečný koláč 92

Kuřecí stehna na calvadosu 94

Jana Plodková
Hruškový koláč 96

Zdeněk Podhůrský
Kuře v pomerančové omáčce 98

Lucie Polišenská
Dvojctihodné koláčky 100

Alexej Pyško
Sulc 102



Marika Procházková
Smažený halibut 
s bramborovým salátem 104

Jan Rosák
Pražma s quinoou 106

Skořicový pletenec 108

Ondřej Ruml-
Kubánský dezert flan 110
bezlepkový pokrm

Matěj Ruppert
Králík po šumavsku 112

Andrea Růžičková
Brynzové halušky se slaninou 
Minestrone 
pro vegetariány

Jitka Sedláčková
Finská rybí polévka

Lea Siekel
Vánočka v zapékacích miskách 120

Jitka Smutná
Restovaná játra 122

Miluše Šplechtová
Velikonoční nádivka 124

Jana Švandová
Chřestové rizoto

Richard Tesařík
Krkovice po Japonsku

Petr Vacek
Hrášková polévka 
pro vegetariány

Marcel Vašinka
Bábovka s vaječným koňakem

114

116

Ivan Vodochodský 
Bochánky s bůčkem 
Zadělávané kachní žaludky 
a srdíčka

118

Petr Vondráček 
Králičí kaldoun

Světlana Witowská
Dušená kapusta po cikánsku
Svíčková Wellington po česku

Martin Zounar
Zelná polévka

126

128

130

132

134

136

138

140

142

144


