
Obsah
Předmluva a poděkování .......................................................... 7

První část - Historie indiánské medicíny podle Čerokíjů 
(J. T. Garrett)

1. Strazci tajemství ..................................................................13
2. Čtyři posvátné směry.......................................................... 33
3. Cesta přírodní medicíny...................................................... 45
4. Cesta fyzické medicíny........................................................ 69
5. Cesta mentální medicíny .................................................... 88
6. Cesta duchovní medicíny ...................................................109
7. Křišťálové vidění a univerzální kruh .............................. 120

Druhá část - Objevení krásy: cesta opravdových vztahů 
(Michael Garrett)

1. Posvátný tanec...................................................................145
2. Síla vztahu .........................................................................147
3. Všechny naše vztahy..........................................................153
4. „Pravý“ význam rodiny ......................................................160
5. Harmonie, rovnováha a přírodní proud............ ................165
6. Podstata kruhu ..................................................................170
7. Etika harmonie ..................................................................173
8. Zásada nevměšování ..........................................................177
9. Strážci moudrosti...............................................................184
10. Otevřené ruce, zavřené ruce ........................................... 189
11. Čtyři prvky správných vztahů ........................................ 197
12. Mezi jestřábem a orlem................................................... 201
13. Orlí péra a cesta dobré medicíny .................................... 203
14. Když orel promluví.......................................................... 205
15. Požehnaná cesta.............................................................. 207

Literatura.............................................................................. 208
O autorech............................................................................. 211


