
OBSAH

Ú V O D

Č ím  se  ta to  k n íž k a  l i š í ....................................................................................  6

1. N E Z B Y T N O ST

P ro č  je  m o d litb a  dů lež itě jš í n e ž  j í d l o ...................................................... 8

2. M OTIV Y

D ese t závažných  d ů v o d ů  к  m o d litb ě  ...................................................  10

3. M ETODY

P ro č  ž á d n é  m e to d y  n e p o tře b u je m e  ...................................................... 19

4. SLOVA

Ú stn í m o d litb a  ja k o  ro zh o v o r s B o h e m ............................................... 22

5. KROKY

Z astav it se , d ív a t s e  a  n a s lo u c h a t ............................................................. 25

6. MYŠLENÍ

O d  m yšlen ek  к  č i n ů m .................................................................................. 30

7. VÍRA

Jed iný  n e z b y tn ý  p ře d p o k la d  m o d l i tb y .................................................  33

8. TÉM ATA

C o  m ám  řík a t, když se  m o d l ím ? ............................................................  38

9. „JEŽÍŠ“

N ejk ra tší, n e jje d n o d u šší a  n e jm o cn é jš í m o d litb a  na  světě .........  42



10. PRÁCE

M o d lit se  n e u s t á l e .........................................................................................  59

11. RO ZTR Ž ITO ST

V n it rn í  p ře k á ž k y  m o d l i t b y ................................................................................  61

12. HŘÍCHY

M o ráln í p řek ážk y  m o d l i t b y ....................................................................... 65

13. JED N O D U C H O ST

M o d litb a  jak o  p ro s tře d e k  к d o sa ž e n í s v a to s t i ...................................  69

14. O D Ř ÍK Á N I

U m ět ř íc i „ne" ................................................................................................  75

15. UTRPENÍ

Jak p ře tv o řit h o řk o s t ve  s l a d k o s t .............................................................  80

16. TRPĚLIVOST

Sám  so b ě  o d p o u ště t s e l h á n í ....................................................................... 88

17. M ILOST

Č ím  vším  je  m ilo st ....................................................................................... 94

18. VYTRVALOST 

R ea lis tic k ý  f a n a tis m u s 98


